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,SPORTOK DELUTANJA”
Szeptember 16. hétfo

Az eseményt megnyitja: Dr. Juhasz Istvan olimpiai bajnok
A meccsekre varjuk a szurkolokat, a sportprogramokra a résztvevoket!
Minden program ingyenes!

Sportcsarnokban
16-17 oraig: kézilabda U10-Szigetszentmiklos
17-18 oraig: kézilabda Serdiil6-Gyal
18-19 ¢6raig: tollaslabda
19-20 o6raig: kosarlabda
20.15-21.45: kézilabda ASE-Dunavarsany
Aulaban:
- 16-17 ¢4raig: Crosstraining-Balogh Zsolttal
17-18 oraig: Streching gerinctorna-Balogh Zsolttal
/ 18-19 oraig: Boot Camp-Kishonti Anival
M= 19-20 oraig: Capoeira arerobic-Czanik Balazssal
czanik’saizs 20-21 oraig: Disco aerobic-Kulinyak Veraval

Tornateremben:

16-17 6raig: Birkozas-ASE Kovacs Janos Udvaron:

17-18 6raig: Hatha joga Vadai Monikaval 16-17 6raig: Futés

18-19 oraig: SanDa-Molnar Sandorral Focimeccsek

19-20.30-ig: Tradicionalis (Hatha) joga Spanyiel-Arvai Vikivel 18-20 6raig: fjaszat
Vetélkeddk

Szeptember 17. kedd ,,Csaladi kerékparozas vagy séta”

Gyiilekezd 17 orakor a Szent Istvan téren. Utvonal: Orgona u.- Arpad u.- F6 ut - Penny
Market, majd vissza kerékparral a Szent Istvan térre. Gyalogosan is részt lehet venni a
programon.

Szeptember 18. szerda ,,Divatos Diétak”

Barboe,

< c
A Halaszy Karoly Miivelddési Haz Szinhaztermében 18 orakor eldéadast tart Vadai Monika

(orvosi gyogyndvényszakértd és természetgyogyasz) a Divatos Diétakrol.
www.motherandchild.co.nz

Szeptember 19. és 20. csiitortok és péntek
Ovodasoknak és iskolasoknak sportos Mobilitas Délel6tt a Szent Istvan téren.
Jelszo: Két labunk a jarmiiviink!

Szeptember 21. szombat
Porkoltfesztival a Faluhdznal.
Mobilitas hét eredményhirdetések, zaro program.

Szeptember 22. vasarnap Gyalogtiira az Ocsai Tajvédelmi Korzetbe

Talalkozzunk 16 6rakor az Ocsai Tajvédelmi Korzet Sétalo ut - Selyemrét bejaratanal!


http://www.motherandchild.co.nz/
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Hétfé: Sportok délutdnja
Kedd: Csalddi kerékpdrozds/séta
Szerda: Divatos Diétdk eléadas
Csiitortok: Mobilitas Délelétt az 6vodasoknak
Péntek:Mobilitas Délelétt az iskolasoknak
Szombat: Porksltfesztival
Vasdrnap: Gyalogtira
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