LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES
KérdGiv 2020.

. Az On neme:

férfi []
né L]
. Csaladi allapota:
nétlen elvalt

hazas

[]

hajadon [] bzvegy
]
]

élettdrsi kapcsolatban él

. Sziiletési éve: HiE|EN

Legmagasabb iskolai végzettsége:

[

8 altalanos
kdzépiskolai érettségi

szakmai érettségi

OO

diplomas

. On dolgozik? :
igen []

nem L]
Munkajaval kapcsolatos kérdések

a, teljes munkaidds alkalmazasban allé
b, részmunkaidds alkalmazasban allo
¢, vallalkozé (vallalkozas tagja)

d, alkalmi munkas, napszamos

e, Oregségi vagy 6zvegyi nyugdijas

f, rokkantsagi nyugdijas, jaradékos

g, tanulé

h, gyermekgondozasi ellatason van

i, munkanélkuli
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j, egyéb inaktiv



7. Milyen az On egészsége altalaban?

nagyon jo []
jo []
kielégits L]
rossz ]
nagyon rossz []

8. Van -e jelenleg vagy volt-e korabban Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi
problémadja a listaban szerepl6k kozil?

asztma (allergias is) ]
kronikus hérghurut, bronchitisz, tiidétagulas
szivinfarktus, szivroham

szivkoszoruér- (korondria) megbetegedés, angina

magasvérnyomads-betegség (hipertdnia)
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reuma, izlleti gyulladas

cukorbetegség []
allergia pl: szénanatha, ekcéma, ételallergia vagy egyéb allergia (kivéve allergias

asztma) []

rosszindulat daganat (leukémia és nyirokcsomédaganat/lymhopma is) [

erds fejfajas pl. migrén []

pszichés/mentalis problémak pl. depresszid []

szivbetegség []

csontritkulas L]
9. Nehézséget okoz-e?

f6zés, ételek elkészitése igen [ nem [

bevasarlas igen [J  nem [

kénnyd hazimunka (mosogatas, vasalas, soprés) igen [ nem [
alkalmankénti nehezebb hazimunka (nagytakaritas, ablaktisztitas, kerti munkak stb.)

igen [] nem [



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Az elmilt 12 hénapban volt-e On legaldbb egy éjszakat kérhazban fekvébetegként?
igen []
nem []

Az elmilt 12 hénapban volt-e On egynapos szakellatason (nem kellett bent tdltenie
az éjszakat)

igen []
nem []
Az elmilt 12 hénapban jart On fogorvosnal vagy fogszabalyozé szakorvosnal?
igen L]
nem ]

Az elmdlt 12 hénapban On milyen ellatast vett igénybe fogorvosnal vagy
fogszabalyozé6 szakorvosnal?

foghuzas []
tédmés, gyokértomés [
fogké eltavolitas []

mifogsorkészités L]

fogszabalyozas L]
egyéb kezelés []
Hanyszor talalkozott On utoljara haziorvosdaval sajat egészsége érdekében, beleértve

azt is, amikor az orvos Ont otthonaban latogatta meg?

elmult egy hénapban []
elmult 3 hénapban |:|
elmult 6 hédnapban |:|

elmult 12 hénapban []

Hanyszor taldlkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében? Beleértve
slirgGsségi osztalyon tett latogatasokat, munkahelyi, iskolai szakorvosi vizsgalatokat.

elmult egy hénapban []
elmult 3 hénapban []
elmult 6 hdmapban []

elmult 12 hénapban |:|



16. Ha nem keresett fel hazi- vagy szakorvost, mi volt a f6 oka?
varodlista L]
nem volt id6m rd a munkam miatt, gyerekekre, masokra kellett vigyazni []
nagyon messze volt a szakorvos, nem volt megfelel§ kozlekedési eszkoz []
féltem az orvostdl, vizsgalattdl, kezeléstdl []

egyéb okok miatt []

17. Az elmult 12 hénapban milyen ellatasokat vett igénybe?

labort, réntgent

fizioterapeutat, gyégytornaszt
szilészt, n6gyogydszt

véddéndt (kivéve az otthoni ellatast)
taplalkozasi szakembert, dietetikust
logopédust

gyogymasszOrt, csontkovacsot, manualterapeutat
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pszicholdgust vagy pszichoterapeutat
egyéb, nem orvosi végzettségl egészségiigyi szakembert

(pl. optometristat, fogtechnikust, gyogytalpbetét-készitst) []

18. Az elmult 12 hénapban On igénybe vette-e az alabbi szolgaltatasokat?

otthoni ellatas apolotol, névértdl L]
otthoni ellatas védéndétdl

otthoni segitség a hazimunkaban vagy id6sellatas
szocialis ételszallitas

beteg- vagy id@sszallitasi szolgaltatas
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egyéb otthoni ellatas

19. Szedett On az elmult 1 hénapban olyan gyégyszert, amelynek szedését orvosai
javasoltak az On szdmara?

[

igen

nem D



20. Kapott On valaha influenza elleni véd&oltast?

21.

idén
tavaly
régebben

soha

Mi volt a gyogyszerszedés oka?

asztma

kronikus horghurut, bronchitis, tid6tagulas
magasvérnyomas-betegség (hipertoénia)

magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar

szabalytalan szivverés, szivritmuszavar, pitvarfibrillacié

egyéb sziv- és érrendszeri betegség, mint példaul agyvérzés vagy szivinfarktus
iztleti fajdalom, iztleti gyulladas, reuma

nyaki, derék vagy hatfajdalom

erds fejfajas pl. migrén

egyéb fajdalom

cukorbetegség

allergids tlinetek (ekcéma, orrnyalkahartya-gyulladas, szénanatha)
gyomorproblémak

daganatos betegség (kemoterapia)

krénikus depresszio

fesziiltség, szorongas, idegesség

vitamin, taplalékkiegészit6

altaték

antibiotikum pl penicillin

néknél 50 éves kor alatt fogamzasgatld

néknél 45 éves kor felett hormonok a valtozdkorra vagy csontritkulasra
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22. Szedett-e nem orvos altal felirt gydgyszert vagy taplalékkiegészit6t az elmult 1

23.

24,

25.

hénapban az alabb felsoroltak koziil?

izlileti fajdalom

fejfajas vagy migrén

egyéb fajdalom

megfazas, influenza vagy torokfajas

allergias tlinetek (ekcéma, orrnydlkahartya-gyulladas, szénanatha)
gyomorproblémak

fogydkura, testsuly-stabilizalas

vitaminok, roboralé szerek vagy mas asvanyi anyagok

mas tipusu gyogyszerek vagy taplalékkiegésziték

Hasznal-e On valamit az alabbi gyogyaszati segédeszkozok koziil?
szemiiveg, kontaktlencse

halldkésziilék

bot, mankd, jarékeret

ortopéd cip6

kerekesszék

mUivégtag

m{ifogsor

sztoma (mesterséges nyilas) - kellék

inkontinencia (akaratlan vizeletvesztés) kellék

Mérte-e meg valaha az On vérnyomasat egészségiigyi dolgoz6?
idén

tavaly

régebben

soha

Végeztek-e Onnél valaha koleszterin/vérzsirszint mérést?
idén

tavaly

régebben

soha
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26. Végeztek Onnél valaha vércukorszint mérést egészségiigyi intézményben?
idén L]
tavaly L]
régebben L]
[]

soha

27. Végeztek-e Onnél valaha emléréntgent (mammografias vizsgalatot)?

idén []
tavaly L]
régebben L]
soha []

28. Vettek-e Ontél valaha kenetet méhnyakrak kivizsgalasara?

idén []
tavaly L]
régebben L]
soha []

29. Volt-e Onnek valaha vérzés kideritését célzé székletvizsgalata?

idén []
tavaly L]
régebben L]
soha []

30. Mennyire elégedett altalaban a kdvetkezd egészségiigyi ellatasokkal
Magyarorszagon?
1-nagyon elégedett; 2-elégedett; 3-nem elégedett, de nem is elégedetlen; 4-
elégedetlen; 5-nagyon elégedetlen

korhazak (beleértve a siirgGsségi ellatast) L]
fogorvos, fogszabalyozd szakorvos, mas fogdszati szakember
jarébeteg-ellato intézményben dolgozé szakorvos

haziorvos

otthoni dpolas

slirg&sségi mentGszolgalat
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betegszallitas



31. Az elmult 1 hénapban dsszesen hany napon végzett On intenziv testmozgast?
(legalabb 10 perc/alkalom)

]

alkalom (mennyi)

[]

nem végeztem

32. Milyen gyakran fogyaszt On gyiimolcsot?
napi két vagy tobb alkalommal
naponta egyszer
hetente tébbszor

legalabb hetente egyszer
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soha

33. Milyen gyakran fogyaszt On z6ldséget vagy salatat? (burgonya kivételével)

napi két vagy tobb alkalommal L]
naponta egyszer L]
hetente tébbszor []
legaldbb hetente egyszer L]
soha []

34. A felsoroltak koéziil milyen étrendet kdvet? (tobb valasz is lehetséges)
cukorbetegség diétdja L]
energiaszegény (kaldriaszegény) étrend (fogyokura)
energiagazdag (kaldriadus)étrend
fehérjeszegény étrend
zsirszegény étrend
epe vagy gyomorkimélé étrend
vegetaridnus étrend
lisztérzékeny diéta

tejérzékeny diéta
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semmilyen étrendet nem kovet

35. Dohanyzik vagy dohanyzott valaha?
igen L]

nem []



36.

37.

38.

39.

40.

41.

Jelenleg mennyit dohanyzik naponta?
1-5 szal

5-10 szal

10-20 szal

20 szalnal tobb

O OO

Fogyaszt-e On alkoholt?
alkalmanként [J

naponta L]
soha []

Mennyi alkoholt fogyaszt On az el6z6 kérdésben adott valasza alapjan?

sor L] liveg
bor L] pohdr(2dl)
rovidital L] pohar (0,5dl)

Mennyit kolt havonta gydgyszerekre?
nem koltok ra

1000-5000 forint kozott

5000-10.000 forint kdzo6tt
10.000-20.000 forint kozott

20.000 forint felett
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Mennyit kolt havonta étrendkiegészitSkre, vitaminokra?

1000-5000 forint kdzott []
5000-10.000 forint kozott L]
10.000-20.000 forint kozott L]
20.000 forint felett []

Igénybe vett-e fizetds egészségiigyi ellatast?

idén []
tavaly L]
korabban []
soha []



42,

43,

44,

45.

46.

47.

Adott-e az elmtilt 1 évben halapénzt?
névérnek, dpoldnak

haziorvosnak

szakorvosnak

kérhazi orvosoknak

Lakhatasom megoldasa?

sajat lakdssal, hazzal rendelkezem (vagy csalddom)

albérletben lakom

Lakékornyezetem?
o0sszkomfortos hazban (lakasban) lakom
komfort nélkili hazban (lakdsban) lakom

egyéb helyiségben lakom

Lakhatasi helyzetem?

egyeddl élek

hazastarsammal, élettarsammal élek
csalddommal élek

tobben éliink a lakasban (pl. albérl6kkel)

Jovedelmem?

nincs jovedelmem, eltartott vagyok
Osztondijas vagyok

dolgozom, sajat jovedelmem van
vallalkozé vagyok

Gstermeld vagyok

Sajat és csaladom jovedelme (egy fore juté jovedelem a csaladban)?

havi 50.000 forint alatt

havi 50.000 — 100.000 forint kozott
havi 100.000 — 150.000 forint kozott
havi 150.000 — 200.000 forint k6zott
havi 200.000 — 250.000 forint k6zott
havi 250.000 forint felett

nem valaszolok
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