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Védett ndvények Hisdngmedi hataraban
Rerédmiak¢pek a tHaldszy Réaroly Muavelodgsi 1z arkadsoran 6.

Kornistarnics (Gentiana pneumonanthe)

Akétszikiiek osztalyanak a tarnicsviraguak rendjébe, ezen

beliil a tarnicsfélék csaladjaba tartozo faj. 20-60 centimé-

ter magas, egyszerli vagy elagazd szara ¢éveld novény.

Atellenes levelei koziil az alsok rovidebbek, a felsék ez-

zel szemben szalas-hosszukasak. Télevelei hianyoznak.

Felting, 3-5 centiméter nagy, sotét égszinkék viragai

maganyosan vagy kisebb csoportokban, altalaban a hajtasok csucsi részén fejlédnek.
Julius végétdl szeptember kozepéig viragzik. Inkabb mészkeriild; kiszarado laprétek, hegyi rétek novénye, de
elé6fordul mocsarréteken, nadasokban, flizlapokban, erdeifenyvesekben is. Termohely szempontjabol elsésorban
hegyi réteket, lapokat, kiszaraddo mocsarakat részesiti elényben. Az igazan szerencsés erddjarok akar egész mezot
talalhatnak ebbdl a ndvénybol. Védett, természetvédelmi értéke 10 000 Ft.
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Az Alsénémedi és Ocsa Kézponti Haziorvosi tigyelet helye:
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A jarvanyvesz€ly csokkentése, megeldzése ér-
dekében a rendkiviili kiadasokat az alabbi szam-
laszdmra torténd befizetéssel tdimogathatjdk. Az
Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak
koronavirus elleni védekezés tamogatasok be-
vételi szdmla szdmlaszama:

K & H Bank Zrt.:
10402881-50515153-52531278

Kdszonjuk, hogy anyagiakkal is tamogatjak
az 6nkormanyzati kiadasokat!
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KORONAVIRUS-JARVANY
- Polgarmesteri tajékoztatas

Tisztelt Alsonémedi Honfitarsaim!

Ismét jelentkezem a Magyarorszagi koronavirus jar-
vannyal kapcsolatos Alsonémedit érintd informéciok-
kal és figyelemfelhivassal, aktualitdsokkal.

Az els6 és legfontosabb hirem, eloszlatva minden
ezzel ellentétes kozségiinkben terjedd szobeszédet,
hogy Alsénémedin nincsen koronavirus fertézott sze-
mély. Voltak olyanok, akiknél tortént tesztelés, azon-
ban a vizsgalat eredménye negativ lett, a teszteld szak-
emberek megallapitottak, hogy az érintett egyének
nem koronavirus fertézottek. Az is drvendetes, hogy
jelenleg hatosagi megfigyelés alatt sem all senki. An-
nak ellenére van ez igy, hogy a szomszéd telepiilése-
ken sajndlatosan vannak koronavirus fertézottek, és a
hiradasok szerint révidesen varhato a jarvany tomeges
terjedése.

Meggy6zddésem, hogy ez az allapot nagyrészben
annak koszonhetd, hogy Alsonémedi lakossaga a jar-
vany terjedésének megakadalyozasa, korlatozasa ér-
dekében a sziikséges szabalyokat fegyelmezetten be-
tartja. Ezt a komoly, helyénvalo viselkedést ezaton is
koszonom minden Alsénémedi lakosnak, és kérem,
hogy a jovOben is fokozottan figyeljiink egymadsra,
igyekezziink mindent megtenni a fert6zés elkeriilése
érdekében!

Nem gy6zom hangstlyozni, hogy fontos az érvény-
ben 1évé kijarasi korlatozas betartasa, kérek minden-
kit, hogy csak alapos indokkal hagyja el otthonat! Fi-
gyeljiink az egészségiigyi tavolsag betartasara, 1,5-2
méteres tavolsagot tartsunk embertarsainktol, fordit-
sunk hangsulyt a higiéniai fokozasara, az emberi kap-
csolatteremtések csokkentésére, immunrendszeriink
erositésére!

Felhivommindenkifigyelmét,hogyavendéglatoipari
egységek tovabbra sem tarthatnak nyitva, csak ott, ahol
étel elvitel illetve kiszallitas zajlik. A vasarlas céljabol
az lizleteket 9-12 6rdig csak a 65. életévét mar betoltott
lakotarsaink latogathatjak, akiket azonban kérek, hogy
ezen id6intervallumon tal otthon tartdozkodjanak.

Viltozatlan a haziorvosainkkal vald telefonos érint-
kezés, csak indokolt esetben keriilhet sor személyes
talalkozasokra és vizsgalatokra. Jelzem mindenki felé,
hogy megérkeztek orvosaink részére a védéruhazatok,
tehat ha személyesen kell is valakit megvizsgélniuk,
minimalisra csokken annak a veszélye, hogy megfer-

tozodjenek. A gyogyszerellatas folyamatos, a helyi pa-
tikdban mindenki hozzajut a sziikséges gyogyszeréhez.
A kiszolgalas tovabbra is az ablakokon keresztiil tor-
ténik, de ez nem okoz fennakadast, mindenki sziikség
esetén batran keresse fel a gyogyszertart a kdvetkezo
modon: elészor hivja haziorvosat, hogy e-receptet ir-
jon fel a rendszeresen szedendd gyogyszerekrdl, majd
az e-receptre hivatkozassal mar mehetiink a gyogy-
szertarba, ahol tudni fognak errdl, és a TAJ szamunk
bemondasaval hozzdjuthatunk gyogyszeriinkhoz.
Amennyiben nem személyesen valtjuk ki gyogyszere-
inket igy a megbizottunk a személyi igazolvanyat is
vigye magaval.

Tajékoztatom a lakossagot, hogy ebben a rendki-
viili helyzetben az Onkormanyzat felallitotta a koz-
ség 24 oras Orszolgalatat belteriileten és kiilteriileten
egyarant, vagyis napkodzben és éjszaka is jaréroznek
a kozteriilet-feliigyeleti autok, tovabba mezddreink.
Telepiilésoreink feliigyelik a rendet, biztositjak, hogy
sziikségtelen csoportosuldsok ne alakuljanak ki, és
természetesen készen allnak egyedi lakossagi igények
kielégitésére is. Biztatok mindenkit, akinek sziiksége
van segitségre hivja az Onkorméanyzatot munkaidSben
a 06-29-337-101-es vagy a 06-30-547-1246-0s tele-
fonszamokon. Telepiilésoreink é€jjel nappal hivhatoak
a 06-30-503-6739-¢s, illetve a 06-70-607-9601-es te-
lefonszamon.

Kérem kiilonosen idésebb honfitarsainkat, hogy a
személyes csekkbefizetés, bevasarlas, gyogyszerki-
valtas helyett hivjanak benniinket és munkatarsaink
hazhoz mennek, a sziikséges dolgokat megvasaroljak,
gyogyszereket kivaltjak. Forduljanak hozzank biza-
lommal!

Felhivom a figyelmet arra is, hogy Alsonémedi allan-
do lakos tovabbra is igényelhet ingyenesen szdjmasz-
kot. Ezt az igényét az elobb mondott telefonszdmon
jelentse be és a szajmaszkot kiszallitjuk otthonaba,
ahol lakcimkartyaja felmutatdsa mellett azt atveheti.
Mindenkit biztatok, hogy otthonan kiviil hasznélja a
szajmaszkot.

Tisztdban vagyok azzal, hogy az otthonlét egy-
re nehezebben elviselhetd mindenki szamara, mégis
kérek mindenkit, hogy a jatszotereket, parkjainkat, a
futballpalyat, csapatosan ne latogassak, kérem a sziilo-
ket, hogy gyermekeiket az ilyen magatartastol tiltsak
el. Valtozatlanul fontosnak gondolom idotoltésként a
sportolast, hiszen immunrendszeriinket erdsitjiik vele,
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azonban kérek mindenkit, hogy maganyosan tegye ezt
vagy ha ketten-harman sportolnak egyiitt, akkor is kel-
16 tavolsagtartassal.

Itt adok tdjékoztatast arrdl, hogy természetesen
stirgds esetekben a Hivatal rendelkezésre all két tanu
részvételével hdzassagkotésekre €s annak sincs akada-
lya, hogy valamelyik tant az innepi eseményrol fény-
képfelvételt készitsen. Jelenleg tovabbi személyek
részvételét a hazassagkotés alkalmaval nem tartjuk
tamogathatonak.

Ugyancsak szot ejtek a temetésekrol. A vonatkozo
jogszabalyi rendelkezések szerint torekedni kell arra,
hogy ezeken a szomort alkalmakon — természetesen
tiszteletben tartva mindenki kegyeleti érzéseit - minél
kevesebben vegyenek részt és a résztvevok az egész-
ségiigyi tavolsag betartasara probaljanak figyelni. Ja-
vaslom, hogy ilyen alkalmakon mindenki hasznaljon
szajmaszkot a biztonsag kedvéért.

Figyelmeztetek mindenkit, hogy a kdrnyezé tele-
pitiléseken megjelentek olyan személyek, akik ebben
a helyzetben segitségnyujtasra, illetve fert6tlenitési
szolgaltatas biztositasara hivatkozassal probalnak csa-
lard modon a lakasokba bejutni, illetve az emberektol

pénzt kicsalni. Kérek mindenkit, ismeretleneket ne en-
gedjenek a lakdsba és ha csaladtagjaik segiteni nem
tudnak, akkor Onkormanyzatunkat hivja!

K6szonom minden Alsonémedi lakosnak a felelds-
ségteljes és fegyelmezett viselkedését, a korlatozo sza-
balyok tiszteletben tartasat.

Tisztelt Honfitarsaim! Kérem Onoket, hogy a jo-
vOben is igy jarjanak el, a szakemberek javaslatait
tartsuk be, a kihirdetett szabalyokat vegyiik figyelem-
be és juttassuk érvényre, feleldsen €ljiink és feleldsen
viselkedjiink masokkal és igy Istenben bizva remélhe-
téleg elkertilhetjiilk Alsonémedin a tomeges megbete-
gedést!

Ahogy multkor is mondtam, biztosithatok minden
Alsoénémedi lakost, hogy Alsonémedi Nagykdzség
Onkormanyzata, Polgarmesteri Hivatala és Intézmé-
nyei tudjak kezelni a helyzetet, tudnak tenni és fognak
is tenni Onokért, nem fognak benniink csalddni.

Vigydzzunk egymaésra, jo egészséget kivanok
mindenkinek!

Dr. Tuske Zoltan
polgarmester
/a 2020. aprilis 22-i vidediizenet szovege/

Alsonémedi Polgarmesteri Hivatala palyazatot hirdet 2 6

pénzigyi ugyintézoi munkakor betoltésére.

A kozszolgélati jogviszony idOtartama:
hatarozatlan ideji kdzszolgalati jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A péalyazat benytjtasdnak hatarideje: 2020. majus 22. és 29.
A munkakor betolthetdségének idépontja: 2020. junius 01. és 08.

Alsonémedi Polgarmesteri Hivatala palyazatot hirdet
igazgatasi ugyintézoi munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idOtartama: hatarozott — varhatéan 2 évig tarto —
kozszolgalati jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A palyazat benytjtasanak hatarideje: 2020. majus 31.
A munkakor betolthetdségének idépontja: 2020. julius O1.

A részletes palyazat kiirds megtalalhato a https://kozigallas.gov.hu/publicsearch.aspx
oldalon és teleptilésiink honlapjan a hirek kozott €s az alabbi oldalon:
http://www.alsonemedi.hu/static/allashirdetesek
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BESZAMOLO
A VESZELYHELYZET IDEJEN
HOZOTT POLGARMESTERI
DONTESEKROL

A Képviseld-testiilet a koronavirus jarvanyra tekin-
tettel nem tart iilést. A Polgarmester Ur Magyarorszag
Alaptorvényének 53. és 54. cikke, a katasztrofavéde-
lemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények modo-
sitasarol szold 2011. évi CXXVIII tv. 46.§ (4) bekez-
dése, a veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolo 40/2020.
(III.11.) Korm. rendelet, a koronavirus elleni védeke-
z¢&s10l sz016 2020. évi XII. torvény 3.§ (3) bekezdése
alapjan az alabbi dontéseket hozta meg a korabbi
beszamolo ota:

A koronavirus elleni védekezési feladatok végrehaj-
tasa, Alsonémedi kozbiztonsaganak ndvelése, a lakos-
sag ellatasanak érdekében a 2020. évi dnkormanyzati
koltségvetés tartalék keretének terhére jovahagyta egy
Suzuki SX4 GLX (2014. évi gyartas) személygépjar-
mii beszerzését az Onkorméanyzat részére (2.660.000,-
Ft+eredetvizsga, atiras stb.).

Az ABEVA Kft. részére mar korabban jovahagyott
torzstoke emeléssel kapcsolatos dontés alapito okirat-
ban val6 atvezetése érdekében a cégbirdsagi eljaras
igyintézéséhez is meghozta a sziikséges jovahagyo
dontést, tekintettel arra, hogy a Kft. 100 %-os tulaj-
donosa az Onkormanyzat. Az ABEVA Kft. és az ASE
benyujtotta a 2019. évre sz6l6 beszamoldjat, mely-
nek elfogadéasa folyamatban van. Folyamatban van a
telepiilésen mitkodé civil szervezetek tamogatasa-
nak palyazatarél valé dontés (6 palyazo volt), vala-
mint a torvényi kotelezettségnek eleget téve targyalas
alatt a Gardasagi Program 2020-2024, a Szervezeti
és Miikodési Szabalyzat, a 2020. évi kozbeszerzési
terv elfogadasa. Az ABEVA Kft. Ugyvezetdje és Pol-
garmester Ur a TankeruUlettel is targyalasokat folytat
a jelenlegi helyzetre valo tekintettel az iskola és torna-
csarnok bérletérdl, mely kapcsan vélhetden a kovetke-
z6 Hirmonddban fogunk beszamolni Ondknek.

Ezaton tdjékoztatjuk a Tisztelt Olvasokat, hogy a
veszélyhelyzet idején a bizottsagok és a Képvise-
16-testiilet nem tart iilést. A polgdrmesteri dontések
honlapunkon megtalalhatok:

http://alsonemedi.hu/static/onkormanyzat €s http://
alsonemedi.hu/static/rendeletek

Természetesen a veszélyhelyzet elmultaval a régi
rend visszaall és hirdetdinken, honlapunkon értesiil-
hetnek az iilések Osszehivasarol. Az el6z6 Hirmondo

ONKORMANYZATI HIREK

megjelenése ota nagyobb beszerzések nem tortén-
tek a koronavirus jarvany kapcsan, de természetesen
sziikség esetén Polgarmester ur azonnal intézkedik,
ha barmilyen sziikséges eszkoz fogydban van, vagy
ujabb sziikséges eszkdzok beszerzésére kell sort ke-
riteni. Kérjiik Ondket, figyeljék honlapunkat (www.
alsonemedi.hu), ahol a cimlapon naprakészen szamo-
lunk be az esetleges jarvanyligyi megfigyelésekrol,
kozzétessziik a kijarasi korlatozasban tortént valtoza-
sokat ¢és feltoltjiik a jarvanyligyi helyzet alatt késziilt
vidediizeneteket.

Gyorvari Istvanné — Polgarmesteri Hivatal

A Dakov Kft. Kozleménye

Tisztelt Fogyasztok! A viz- és szennyviz-szolgal-
tatassal kapcsolatban néhany aktualis kérdésr6l sze-
retnénk tajékoztatast adni.

Viz: Az elmult id6északban eléfordult, hogy a te-
lepiilés egyes részein zavarossa valt a vezetékes viz.
Ez az évenkénti kétszeri halozatmosatas alkalmaval
természetes, ennek éppen az a célja, hogy a cséhalo-
zat falarardl a lerakodast eltavolitsa. Ezen tal aprilis
utolsé hétvégéjén szintén tobb haztartasban el6fordult
ez a probléma. Ennek oka egy tilizeset volt, aminek
kovetkeztében a tlizoltok a tlizcsapon keresztiil vizet
vételeztek a halozatbol, aminek az lett a sajnalatos
kovetkezménye, hogy a telepiilés egy részén a csove-
zetékben felkavarodott a viz, viszont annyit nem en-
gedtek ki, hogy a zavaros viz kiiiriiljon a halozatbol,
ez jelentkezett a haztartasokban. A kellemetlensé-
gért a Dakov Kft. elnézést kér! Hasonld jelenséget
tud okozni egy csétorés, vagy barmely mas hirtelen
vizkivétel. Sajnos meg kell emliteni egy nagyon ve-
szélyes fogyasztoi jelenséget. Bar szigoruan tilos,
de mégis eléfordul, hogy egyesek Osszekotik a sajat
hazi vizellato rendszeriiket a vezetékes vizhaldzattal.
Ebben az esetben a hazi kat vize bekeriilhet a veze-
tekes rendszerbe, ami azon kiviil, hogy a szolgaltato
becsapasa, karokozas, nagyon komoly koézegészség-
iigyi problémaval is jarhat. Egyrészt ellendrizetlen viz
keriilhet a haldzatba, masrészt az aramlasi irdny meg-
valtozasa miatt, ez is okozhatja, hogy a viz zavarossa
valik. A Dakov Kft. felallitott egy ellen6rzo csopor-
tot, akiknek ennek a problémanak a megsziintetése is
a feladata, és felderités esetén rendkiviil szigoru ko-
vetkezményekkel kell szamolnia az elkovetoknek!

Szennyviz: Sajnos meg mindig nagyon sokan nem
tudjak, hogy mit szabad a lefolyéba tenni, engedni.
Kollégaink rengeteget kiizdenek a nem szennyviz-
halézatba valé targyak, anyagok okozta dugulas,
fennakadés okozta problémaval. Gyomorforgaté len-
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ne lerini, hogy mi mindennel taldlkoznak, de néhany
egyszeril, problémat okozé targy, ami nem a lefolyo-
ba valo: popsitorlé, nedves torlokendo (kiilonosen,
most a koronavirus iddszakaban rengeteg fertotlenitd
kend6t hasznal a lakosséag, ez a szemetesbe valo, nem
a WC lefolydjaba!), tampon, intimbetét, gumikesz-
tyi, felmosé fej, stb. ... Szintén tilos festéket, ol-
dészert, olajat, fertétlenité folyadékot a lefolyéba
onteni, hazi szikkasztonak, iilepitonek a tartalmat
a szennyvizhal6zatba nyomni, engedni! Tobbszor
felhivtuk a lakossag ¢s a koziiletek figyelmét, hogy a
csapadékvizet sem szabad a szennyvizhal6zatba en-
gedni, nyomni. Az ellen6rzé csoport ezt is igyekszik

felderiteni, aminek szintén stilyos szankcidja van.
Tisztelt Fogyasztok! A Dakov Kft. mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy megfeleld mindségli viz
¢és szennyvizszolgaltatast nyUjtson. Kérjiik onoket,
hogy felel6s magatartassal segitsék kdzos érdekiinket,

a szolgaltatas miikodését, kornyezetiink védelmét!
Tisztelettel: Dakév Kft.

EGESZSEGUGYI TAJEKOZTATO

PENTEKI RENDELESEK ES KESZENLETEK
2020. MAJUS-JUNIUS

Majus 22. — dr. Deutsch Judit
M3ijus 29. — dr. Papp Zsolt
Junius 5. — dr. Szlivka Gabriella
Junius 12. — dr. Papp Zsolt
Junius 19. — dr. Deutsch Judit
Junius 26. — dr. Papp Zsolt

Pénteki napokon orvosaink 8-12 o6raig rendel-
nek. Ezt kovetéen 12-16 oraig KESZENLET van,
ami azt jelenti, hogy az Onkormanyzat honlapjan 1évé
naptarban a napra kattintva lathaté €s a rendeldi hir-
detdtablan aktudlisan jeldlt orvos siirgdsségi készen-
létet tart, nem megy el a falubodl és telefonon elérhet
¢és természetesen megy is, ha sziikség van ra. De ez
NEM egyenlo az tligyelettel, mert ebben az idében al-
talaban nem vagyunk a rendeldben, hanem a kiirt sza-
mokon vagyunk elérhetdek. A rendeldi telefonszamok
ilyenkor sajat mobiltelefonjainkra vannak atiranyitva.
UGYELET: Ocsa, napkozben 16-08 6raig, hétvégén
pedig 24 oraban. Siirgds esetben, amikor héaziorvosi
rendelés mar nincs és orvosi ellatdsra van sziikség,

nyugodtan lehet hivni a 104-es, vagy 112-es segélyhi-
vot. A telefont felvevo szolgélatvezetd a panaszok hal-
latan vagy mentokocsit kiild, vagy értesiti a haziorvosi
tigyeletet az ellatandd betegrdl. Abban az esetben, ha
rendelési idoben adodik siirgos ellatasi esemény, akkor
is a fenti szdmok hivandok elséként. Hiszen a miel6b-
bi szakszeri orvosi ellatast csak késlelteti, ha a beteg
nem keriil minél elébb a megfeleld szakellato helyre.

Orvosaink elérhetdsége rendelési idon kiviil siirgds
esetben: Dr. Papp Zsolt 29/337-144; Dr. Deutsch Judit
29/337-104; Dr. Szlivka Gabriella 70/360 4211

FOGORVOSI TAJEKOZTATO

A COVID-19 virusra valé tekintettel az 1j kor-
manyrendelet értelmében és rendelkezésének
megfelelden fogaszatunk hamarosan ujrakez-
di munkéjat! A varhat6 kezdés datuma: 2020.
05. 11. Erdekl8dni lehet a 06-70-775-70-13-as
szamon. Megértésiiket koszonom, vigyazza-
nak magukra!

Dr. Szegedi Anett

Tisztelt Alsonémediek!

A coronavirus-jarvany megelézése érdeké-
ben a gyermekorvosi rendelés alatti néhany
uj eseményrol szeretném Onoket tajékoz-

tatni.

Mint mar tudjak, szerdan és csiitortokon
csak egészseges rendelést folytatunk az
egészségesek védelme érdekében. Ez id6 alatt
akut betegség esetén dr. Papp Zsolthoz és dr.
Deutsch Judithoz tudnak fordulni. Az egész-
séges rendelésre csak telefonos bejelent-
kezést kdvetéen tudnak jonni. Ez id6 alatt
a rendel6ben és a vardban is csak egy csalad
tartozkodhat.

A legutolsé HAOSZ ajanlas szerint a ta-
lalkozasok  minimalizalasa  érdekében
osszevonhatok a 12 és 18 honapos kor
kozotti oltasok. Az oltasok 0sszevonasarol,
ajanlott oltasok beadasarol a sziilokkel mind-
en alkalommal kiilon fogunk egyeztetni. Errdl
tajékoztatast mellékeltem.

Koszonettel, dr. Szlivka Gabriella

6

2020 majus



ONKORMANYZATI HIREK

Javaslatok az egészséges tanacsadasok és a véddoltasok kivitelezéséhez
COVID-19 pandémia idején

1. A csecsemdkori rutin védGoltasok beaddsat ne halasszuk, a jelenlegi helyzetben a véd&oltasok halasztasa
tovabbi jarvanylgyi kihivasok elé dllitja az ellatérendszert. Az ajanlott oltasok elhalasztasa szintén nem indokolt
a pandémia alatt.

2. Fontos eloszlatni azokat a tévhiteket, hogy a véd&oltas gyengiti az immunrendszert és ezért fogékonnya teszi
az oltottat a koronavirus fert6zésre.

3. A véddboltas halasztasanak indokai tovabbra is csak a lazas allapot, bizonyos immunoldgiai karosodasok,
valamint kordbbi oltdsok soran el&fordult sulyos nemkivdnatos esemény lehetnek.

4. COVID-19 pozitiv anya gyermeke kaphat BCG oltast, valamint minden tovabbi kdtelez6 és ajanlott védGoltasat
is megkaphatja. Sem a vertikdlis transzmisszidval sem az anyatejen keresztll nem igazoltak a fert6zés ataddsat.

5. COVID-19 inkubacid - mas léguti fert6zések inkubacids id6szakahoz hasonldan - nem jelent fokozott kockazatot
a vakcina protektivitdsa és biztonsagossaga szempontjabdl, és nem oltdsi ellenjavallat.

6. A személyes kontaktussal jard taldlkozdsok szamdnak csokkentése érdekében torekedni kell a kotelez6 és
ajanlott oltdsok egyuttadasara (a véddoltasi modszertani levél és az egyes vakcindk alkalmazasi elGiratanak
megfelelGen).

7. Javasolt oltasi rend a pandémia idején:
2 hénapos kor: DTPa+IPV+Hib, PCV13, (Rota-1)
3 hénapos kor: DTPa+IPV+Hib, (MenB-1) (MenC-1) (Rota-2)
4 hénapos kor: DTPa+IPV+Hib, PCV13 (Rota-3)
6 héonapos kor: (MenB-2, MenC-2)

12 és 18 honapos életkor kozott a pandémia idejére egyéni oltasi tervet kell késziteni. Torekedni kell egy
alkalommal minél tobb oltds egylttaddsara, és igy a személyes kontaktussal jard oltasi alkalmak szamanak
minimalizalasara.

- Haagyermek a 12. hénapot betoltotte: PCV13. Erre az id6pontra el6rehozhatd a VZV-1 oltas, valamint az
MMR oltds. Ebben az esetben 15 hdnapos korban nem sziikséges tanacsadasra jonni. A kovetkez6 oltasi
id6pont 18 ho: DTPa+IPV+Hib és VZV-2

- Haagyermek a 13. hénapot betdltdtte: VZV-1, + el6rehozhatd az MMR oltas. Kévetkezd oltdsi id6pont 18
hénaposan DTPa+IPV+Hib és VZV-2

- Ha agyermek a 15. hdnapot betoltotte: MMR (ha korabban nem kapta meg). El6rehozhaté a VZV-2 és a
DTPa+IPV+Hib oltas. Ebben az esetben 18 hénapos korban oltds nem torténik.

- Haagyermek a 16. hénapot betoltotte: VZV-2 és mellé el6rehozhaté a DTPa+IPV+Hib oltas.
- Haagyermek a 18. hénapot betoltétte: DTPa+IPV+Hib oltas. (ha korabban nem kapta meg)

Az ajanlott oltdasok (MenB-3, MenC-3) a kotelezd oltasi alkalmakkal egyidében folytathatok.

BIZTOS KEZEK Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga
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8. Hivjuk id6pontra a csecsemét, figyelmeztessiik a szil6ket, hogy pontosan érkezzenek a tanacsaddba, hogy
elkeriiljiik a torlédést. Erkezéskor a szabad levegén varakozzanak az oltasra varé gyermekekkel. Belépéskor
haszndljak a kézfertStlenit6t. A tandcsaddba csak egy szil6 kisérje a gyermeket.

9. Karanténban lévé sziil6k kontakt gyermekének oltdsa halasztandé az inkubdacids idé leteltének végéig (2 hét)

10. COVID-19 pozitiv gyermek oltasa halasztandé. Akkor olthatd, amennyiben nincs hatdsagi karanténban, vagy a
hatdsagi karantén aldli felszabaditasa megtortént. Az igazoltan SARS-Co2 beteg ellatasa soran a paciensnek
sebészeti maszkot kell viselni.

11. Az egészséges tandcsadas el6zetesen fertGtlenitett, lehetSleg a betegellatastol elkuldnitett helyiségben és attdl
mindenképpen eltéré id6pontban torténjen.

12. A tanacsadd bejdratdra javasolt figyelmeztet6 felirat kihelyezése: ,koronavirussal fert6zott beteg és szoros
kontakt nem Iéphet a tanacsaddbal”

13. Az egészséglgyi személyzet viseljen megfelel§ védéGfelszerelést részben a csecsemd, részben Gnmaga
védelmében. A kézfertGtlenités szabalyainak fokozott betartdsa szlikséges.

14. A gyermek otthondban torténd védGoltds tovdbbra sem javasolt, mert bar a csecsem6t védi az otthoni kdzeg,
a haznal torténd oltas egyéb felesleges kockazatokat jelent, nem engedélyezett, ugyanakkor a transzmisszié
megel6zése szempontjabdl nem nyujt jelent8s hasznot. Az ellatd orvos szamara viszont jelentds kockazat.

15. A részletes statuszvizsgdlatokat halasszuk egy késGbbi id6pontra, az egészséges tanacsaddsokhoz hasznaljuk a
telemedicina lehetGségeit.

16. Az iskolai kampdanyoltasok halasztédnak.

Irodalom

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont, Eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban 5. sz. melléklet
2020.marcius 31.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont modszertani levele a 2020. évi védSoltasokrol
(https://www.antsz.hu/data/cms94355/VML2020 NNK 2020 02 25.pdf)

WWWw.immunize.org
Az Operativ Torzs 2020. aprilis 3-i és 14-i tajékoztatdja Dr. Miller Cecilia szébeli kozlés

A WHO allasfoglaldsa a nemzeti védGoltdsi programok szervezésérdl koronavirus- jarvany idején 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331590/WH0-2019-nCoV-immunization services-2020.1-eng.pdf

Készitette: a Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga COVID-19 Munkacsoportja
a Vakcinolégiai Tandcsado Testlilet szakmai egyetértésével.

2020. aprilis 19.

A dokumentum nem helyettesiti a jelenleg érvényes magyar eljdrdsrendet, annak ismerete és betartdsa kételezé.
Az dsszefoglalé a fenti aktudlis adatok és ajdnldsok alapjan késziilt. A betegséggel kapcsolatos ismeretek
béviilésével, illetve a nemzetkézi ajdnldsok vdltozdsdval aktualizdldsa sziikségessé vdlhat.

BIZTOS KEZEK Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga
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Védooltasok idozitésének tablazatos illusztracidja

Ha a fenti oltasi terv betegség vagy egyéb okbdl nem kivitelezhetd, az oltdorvosnak egyéni oltasi tervet kell
késziteni, figyelembe véve, hogy az orvosbeteg-talalkozdk szamat lehetéleg minimalizalja.

Egyid6ben beadott oltasok oltasi technikdja

Az intramuscularis (im.) oltasok helye az elsé két életévben a comb anterolateralis régidja, m. quadriceps femoris
vastus lateralisdanak izomzata, a femur hossztengelyében, a trochanter majort és az epicondilus lateralist 6sszekotd
képzeletbeli vonal fels6-k6zépsé harmadanak hataran van.

= Egyid6ben adott 2 im. oltds esetén a gyermek mindkét
combjaba egy-egy oltast adunk.

= Egyid6ben adott 3 im. oltdsbdl az egyik combba kettét, mdsikba
egyet adunk.

= Az egy combba adott két oltds kozott minimum 2,5 cm
tavolsagot kell tartani.

= Egyid6ben adott 4 im. oltdsbdl mindkét combba 2-2 oltast
adunk, mindkét oldalon egymastdl 2,5 cm tavolsagban.

= 1 éves kortdl megfelel§ izomtomeg esetén a 3. és 4. im. oltas a
felkarba, a deltaizomba vagy a m. tricepsbe is adhatod.

= A subcutan oltasokat 1 éves kor felett a felkarba adjuk (él6virus
vakcindkat lehet6leg a jobb felkarbal), de alternativ oltasi
helyként a comb anterolaterdlis régioja is elfogadhato.

= A vidrhatéan nagyobb helyi reakciét add oltéanyagot kilon
combba adjuk (pl. DPT-IPV-HiB, PCV).

= Avdrhatdan legfajdalmasabb oltast adjuk utoljara (MMR, PCV)

BIZTOS KEZEK Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga
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Védooltasok az uj tipusu koronavirus-jarvany idején

Valaszok a sziilok altal feltett kérdésekre

A COVID-19 vilagjarvany idején a kdzosségi tavolsagtartas, az orvos-beteg talalkozasok szdmanak
minimalizalasa miatt vilagszerte sok orszagban fennall a veszélye annak, hogy a rutinszeriien alkal-
mazott kdtelezd és ajanlott gyermekkori véddoltasok nem a megfeleld iddben keriilnek beadasra. A
WHO szerint mintegy 120 millié gyermek nem kapja meg példaul a kanyard elleni véd@oltasat.

Szerencsére hazankban ez nem torténhet meg, hiszen mi, gyermekorvosok elkdtelezettek vagyunk a
véddoltasi rend és a magas atoltottsag fenntartasaban és ezzel a véddoltassal megel6zhetd betegségek
megeldzésében, a vilagjarvany ideje alatt is.

Mi a veszélye a véddoltasok halasztasanak?

A véddoltasok hosszabb ideig tartd tomeges halasztasa idovel az altaluk védett sulyos betegségek jar-
vanyos megjelenéséhez vezet, amig azonban a véddoltasi rendszer fennmarad, ezek nem fordulhatnak
eld.

A kanyar6 esetén mar néhany honapos halasztas olyan mértékben megemelné a fertézésre fogékonyak
szdmat, hogy kanyarojarvany kialakulasara lehetne szamitani. Hasonloan fontos, hogy a szamarkohogés
elleni véddoltast mar fiatal csecsemdkorban, azaz leghamarabb 2 honapos korban megkapjak a kisbabak,
hiszen a szaméarkohogés éppen a legfiatalabbakra a legveszélyesebb, ugyanakkor ebben az életkorban
képes méar az immunrendszer hatékonyan reagalni a véddoltasra.

Hol és hogyan torténik a védooltasok beadasa COVID-19 jarvany idején?

A védboltasok a tanacsaddkban vagy az orvosi rendel8kben, a betegek ellatasatol lehetéség szerint tér-
ben és id6ben elvalasztva, elézetesen megfelelden fertbtlenitett helyiségben torténnek. Elézetes idépont-
egyeztetés utan hivjuk be a sziil6t a gyermekkel a tanacsadoba, ahol kézfert6tlenités utan torténik a
betegvizsgalat és a védodoltas beadasa. A tanacsadoba csak egy sziild, lehetdség szerint maszkban kisérje
gyermekét. Ezen ovintézkedések célja az, hogy minimalisra csokkentsiik a személyes talalkozasok sza-
mat, a varéban/vetkdztetében se érintkezzenek a csaladok egymassal.

Otthoni koriilmények kozott van-e lehetdség véddoltas beadasara? “Ugy gondolom, hogy bizton-
sagosabb a csecsemd szamara, ha az orvos jon el beoltani a gyermeket, nem pedig mi utazunk az
orvosi rendelébe.”

Az otthon tdrténd véddoltas jarvanytol fliggetleniil sem biztonsagos és nem engedélyezett. Véddoltas
beadasara csak megfelelden felszerelt oltohelyen Kkeriilhet sor. A jarvany ideje alatt a tanacsaddban tor-
ténd véddoltasok soran a személyzet megfeleld védéfelszerelésben tudja fogadni a Kis pacienseket, a
feliiletek fertStlenitése is megfelelden biztositott, illetve az idépontra tdrténd érkezés jelentésen csdk-
kenti a személyes talalkozasok szamat.

BIZTOS KEZEK Alapellatd Gyermekorvosok Tudoméanyos Tarsasaga
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A védoéoltas nem fogja legyengiteni ugy a gyermekem immunrendszerét, hogy konnyebben elkapja
a koronavirust?

A véddoltasok az immunrendszer aktiv mitkodésével fejtik ki a hatasukat, de nem gyengitik az immun-
rendszert. Ugyanakkor azok a fert6zések, amelyek ellen védenek, gyengithetik az immunrendszert, ezért
is kiilonosen fontos az oltasok megfeleld iddben torténd alkalmazasa.

Mi torténik, ha a védooltast kovetéen néhany napon vagy egy héten beliil kideriil, hogy a csalad-
ban valaki COVID-19 fert6zott lett?

A védédoltas szempontjabol nem jelent fokozott kockazatot a lappangasi idében torténd véddoltas sem
az oltas hatékonysaganak, sem biztonsagossaganak tekintetében.

Mindezek ellenére rendkiviil fontos, hogy tdjékoztassa errdl a gyermekorvosat, hogy 6 a megfeleld jar-
vanyliigyi intézkedéseket el tudja majd inditani.

“Eddig az ajanlott védooltasokat a gyermekorvosunk a kotelezé oltasoktol kiilon adta. Most lehet,
hogy nem kapjuk meg az ajanlott véddoltasokat?“

Az orvos-beteg talalkozasok szamanak minimalizaldsa céljabdl az ajanlott védGoltasokat a kotelezd ol-
tasokkal egy id6ben, egyetlen talalkozas alkalmaval is megkaphatja a gyermek. Emiatt eléfordulhat
olyan alkalom, amikor gyermeke egyszerre tobb oltast is kap, s6t egy végtagba olykor két oltast is adunk.

Ez a gyakorlat Magyarorszagon egyes helyeken talan még szokatlan, azonban mas orszagokban a kote-
lez6 oltasok soran is van olyan alkalom, amikor egyszerre 3-4 oltast kapnak a gyermekek. Ez megfele-
16en alkalmazott fajdalomesillapitasi technikakkal (figyelemelterelés, sziiléi jelenlét, sziilé 6lében tor-
ténd oltas) nem jelent komolyabb megterhelést a gyermek szamara.

BIZTOS KEZEK Alapellatd Gyermekorvosok Tudoméanyos Tarsasaga
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1 éves kor felett a baranyhimlo elleni oltis bevezetésével szinte havonta Kellett jonni a
tanacsadéba. Ez a jarvany idején is igy lesz?

A kisdedek kotelezd oltasai soran az egyiittadhatdsag szabélyainak betartasaval torténnek. Rugalmas
oltasi rend kialakitasa a cél a jarvanyiigyi vészhelyzet soran, ezért el6fordulhat, hogy gyermeke 1 éves
kor felett bizonyos kotelezo oltasokat 0sszevonva, ugyanezen alkalommal fogja megkapni.

Mi lesz az iskolai oltasokkal, amelyek a jarvany miatti iskolabezarasok miatt elmaradtak? Ujra
kell kezdeni az oltasi sorozatot?

Tavasszal a B tipusu fert6z6 majgyulladas elleni oltds masodik részletére és a human papilléma virus
elleni oltas masodik részletére kertilt volna sor az altalanos iskolak 7. osztalyaban. Ezeket a védoolta-
sokat az iskolaorvosok fogjak potolni, amint a jarvanyligyi helyzet azt lehetévé teszi majd. Az oltasi
sorozatot nem kell Gjrakezdeni, de fontos tudni, hogy teljes védelmet csak a komplett oltasi sorozat
biztosit. Az oltand6 korosztaly beadott oltasi konyvei egyeldre az iskolakban maradnak elzarva. Naluk
az ajanlott oltasok dokumentalasat illetden a rendeldi haziorvosi szoftverekre tamaszkodnak a gyermek-
orvosok.

Mi lesz a véddoltasokkal, ha a gyermekorvosunk netdn megbetegszik?

A jarvany soran eldfordulhat az, hogy a gyermekorvos életkora, kronikus betegsége vagy aktualis
COVID-19 fert6zés miatt nem tudja majd beadni a véddoltasokat. Ebben az esetben kollégai fogjak
atvenni a feladatat. Az oltdsok megszervezése és a megfeleld kommunikacioé miatt rendkiviil fontos a
stabil, é16 kapcsolat biztositasa, amelyen keresztiil Ont informalni tudjék az oltas pontos idépontjarél és
helyszinérol.

Készitette: Dr. Onozé Beata, Dr. Kovéacs Akos, Dr. Altorjai Péter, Dr. Bogdanyi Katalin
BKGYT COVID-19 Munkacsoport 2020 aprilis 20.

BIZTOS KEZEK Alapellatd Gyermekorvosok Tudoméanyos Tarsasaga
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Pest Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatésag Monor
Katasztréfavédelmi Kirendeltség TAJEKOZTATOJA

A szabadtéri tlizgyujtas
és tliizmegelozés szabalyai

Tlzgyujtasi tilalom; az erddgazdalkodasért fe-
lelés miniszter hirdetheti ki, tajékozodas: www.
katasztrofavedelem.hu és a www.erdotuz.hu webolda-
lon. Tilos tiizet gyujtani az erddteriileteken, valamint a
fasitasokban ¢s az ezek 200 méteres korzetén beliil 1évo
kiilteriileti ingatlanokon. Ide értenddk a felsorolt teriile-
teken talalhato tlizrako helyek, a vasut és kozat menti fa-
sitasok, de tilos a parlag- és gazégetés is.

Az erdéteriiletekrdl az interaktiv erdétérképen talal-
hato6 tovabbi informacio.

Szalonna siités, bogracsozas sajat ingatlanon lehet, a
tiiz eloltasdhoz sziikséges eszk6zok, anyagok biztositasa
mellett.

A szabadban torténd tlizgyujtas, égetés sordn a tliz
nem hagyhato Orizetleniil, és veszEly esetén, vagy ha az
égetést befejezték, azt azonnal el kell oltani.

Az égetés csak ugy végezhetd, hogy az a komyezetére
tliz- és robbanasveszélyt ne jelentsen.

Az égetés befejezése utan a helyszint gondosan at kell
vizsgalni, és a parazslast, izzast - vizzel, foldtakarassal,
kéziszerszamokkal - meg kell sziintetni.

Ha azt jogszabaly lehetdvé teszi, kiilteriileten az ingat-
lan tulajdonosa, haszndloja legfeljebb 10 ha egybefiiggd
terlileten iranyitott égetést végezhet.

Az iranyitott égetés végzésének idOpontjat, terjedel-
mét, foldrajzi koordinatakkal vagy helyrajzi szammal
megadott helyét a megkezdés eldtt 5 nappal az illetékes
hivatdsos katasztréfavédelmi szerv teriileti szervéhez
irasban be kell jelenteni.

Az iranyitott égetés soran a tliz nem hagyhato drizetle-
niil, és veszély esetén azt azonnal el kell oltani.

Az iranyitott égetés csak gy végezhetd, hogy az a
kornyezetére tliz- és robbanasveszElyt ne jelentsen.

Az iranyitott égetés befejezése utan a helyszint gon-
dosan at kell vizsgalni, €s a parazslast, izzast - vizzel,
foldtakarassal, kéziszerszamokkal - meg kell szilintetni.

Az iranyitott égetés soran a tarloégetés csak az alabbi-
ak szerint végezheto:

a) a tarlonak minden oldalrol egyidejlileg torténd
felgyujtasa tilos; az égetéshez csak a tarlémaradvanyok
hasznalhatok fel; a szalmat elégetéssel megsemmisiteni,
labon 4ll6 gabonatabla mellett tarlot égetni tilos,

b) a tarlot vagy az érintett szakaszokat a tarloégetés
megkezdése elott legalabb 3 méter szélességben koriil
kell szantani vagy tarcsazni, és az adott teriileten az apro
vadban okozhato karok elkeriilése érdekében vadriasz-
tast kell végrehajtani, a fasorok, facsoportok védelmére

a helyi adottsdgoknak megfeleld, de legalabb 6 méteres
védosavot kell szantassal vagy tarcsazassal biztositani,

¢) tarloégetés 10 ha-nal nagyobb teriileten szakaszo-
san végezhetd, és csak az egyik szakasz felégetése utan
lehet a masik szakasz felégetéséhez hozzafogni,

d) a tarloégetés soran tiizoltasra alkalmas kéziszer-
szammal ellatott, megfeleld 1étszamu, kioktatott személy
jelenlétérdl kell gondoskodni, és legalabb egy mezbgaz-
dasagi vontatot ekével vagy tarcsaval a helyszinen ké-
szenlétben kell tartani.

A mezogazdasagi ero- és munkagépek

A kaléaszos termény betakaritasi, balazasi munkaiban
legalabb 1 db 21A és 113B vizsgalati egységtliz oltasara
alkalmas tlizolto késziilékkel is ellatott er- és munkagép,
valamint egyéb jarmu vehet részt, amelynek tizvédelmi
feliilvizsgalatat a betakaritast megelézéen az tizemeltetd
elvégezte. A jarmii megfeleloségérol szemle keretében
kell meggy6z6dni. A betakaritasi munkak soran hasznalt,
6tnél tobb mezdgazdasagi jarmiivet érinté miiszaki ellen-
Orzés esetén, annak tervezett idopontjat 10 nappal elobb
irasban a tlizvédelmi hatosdgnak be kell jelenteni. A mii-
szaki ellendrzésrol jegyzokonyvet kell késziteni, amely-
nek 1 példanyat a jarmiivon el kell helyezni.

(2) Az lizemeld er6- és munkagép kezeldje a munka-
végzés megkezdése eldtt és annak befejezése utan koz-
vetleniil és munkavégzést megszakitod sziinetekben ko-
teles a kipufogo-vezeték és szikratdrd miszaki allapotat
feliilvizsgalni és a rarakddott égheté anyagtol sziikség
esetén megtisztitani.

(3) A tartalék lizem- és kenbanyagot az erd- és munka-
geéptol, a kazaltol és a gabonatablatol legalabb 20 méter
tavolsagra kell elhelyezni éghetd hulladéktol, novényzet-
tol mentes teriileten.

(4) Er6- és munkagépen, gépjarmiivon olyan karban-
tartas, javitds, amely nyilt ldng hasznalataval jar vagy
iizemanyag elfolyasaval jarhat, gabonatablan, szértin és
a rostndvénytarold teriiletén nem végezhetd.

(5) Munkasziinet idejére az aratogépet, az er0gépet és
az egyéb munkagépet a labon all6 kalaszos terménytdl, a
tarlotol, tovabba a kazaltol legalabb 15 méter tavolsagra
kell elhelyezni, égheté hulladéktol, ndvényzettdl mentes
teriileten. Ha a tarlotol ez a tavolsag nem biztosithato,
akkor 3 méter széles véddszantason kiviil kell az arato-,
erd- ¢s az egy¢éb munkagépet elhelyezni.

(6) Az aratogépet hajlékony foldeldvezetékkel, ak-
kumulatorat pedig legalabb villamossagot nem vezetd
anyagu védoburkolattal kell ellatni.

(7) Az er6- és munkagépet, aratogépet a kezeld iize-
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meltetés kdozben nem hagyhatja el, egyéb munkat nem
végezhet.

A kazalozast végzo er6gép a kazlat csak olyan tavol-
sagra kozelitheti meg, hogy az erégép égésterméke vagy
annak elvezetd csdve gyujtasi veszélyt ne jelentsen.

A kazalozasban részt vevé erégépet a rahullott szalma-
tol, szénatol rendszeresen meg kell tisztitani.

Aratas

A kalaszos termény betakaritasat a kdzut és a vasutvo-
nal mentén kell el6szor elvégezni.

(2) A learatott kalaszos terményt, szalmat a vastt-
allomastol legalabb 100 méter tavolsagon beliil el kell
tavolitani, és legalabb 3 méter széles véddszantast kell
alkalmazni.

(3) Gabonatablan dohanyozni még a jarmivek, eré- és
munkagépek vezet6 fiilkéiben is tilos.

(4) Az aratas idejére a gabonatablatol legalabb 15 mé-
terre éghetd anyagtol és ndvényzettdl mentes dohanyzo-
helyet lehet kijelolni. A dohanyzohelyen a dohanynem
gyljtéséhez és eloltasahoz megfeleld mennyiségii vizet
tartalmazé edényt kell elhelyezni.
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GYERE TUZOLTONAK

SZERETED A KIHIVAST?

alabb tiz évvel kevesebb

\V////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

KOZOSSEG TAGJA LENNI?
HOGYAN, és KI LEHET TUZOLTO? az AKI:

e a 18. ¢letévét betdltotte, és életkora a hivatasos szolgélat felsé korhataranal leg-

e az adott beosztashoz meghatarozott iskolai végzettségli, szakképzettségii

e a hivatasos szolgélatra egészségi, pszichikai €s fizikai szempontbdl alkalmas

e ¢letvitele nem kifogéasolhato és hozzajarul annak a szolgalati viszony létesitését
megeldz0, valamint a szolgalati viszony fennallasa alatti ellenérzéséhez

elfogadja egyes alapvetd jogainak torvény szerinti korlatozasat

tudomasul veszi, hogy szolgélati viszonya fennallasa alatt szolgalata torvényes ella-
tasat tudta és beleegyezése nélkiil ellendrizhetik

A felhivas tovabbi részletei megtalalhatok:
http://alsonemedi.hu/files/hirek/2020/toborzas _tuzolto 2020.pdf
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Duna-Tisza kozi Hulladékgazdéalkodasi
Nonprofit Kft. személyes ligyfélfogadasa a
koronavirus jarvany megel6zése és minimaliza-
lasa érdekében 2020. marcius 13-atol (péntek-
t6l) minden Ugyfélszolgalati irodaban és az
Ugyfélkapcsolati ponton hatarozatlan idére
szunetel!
Az ugyek intézése elektronikusan vagy tele-
fonos elérhetéségeken torténik! A panaszbe-
jelentés is ezeken az elérhetéségeken lehet-
séges!

Az elérhet6ségek valtozatlanok:

Tel: 53/500-152; 53/500-153;
E-mail: ugyfelszolgalat@dtkh.hu

SZERETNEL EGY JO
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ALSONEMEDI

Valtozéas a hazhoz mené szelektiv hulladékok szallitasi rendjében

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy 2020. majus 1-tél a csomagolasi és zoldhulladék hazhoz
meno szelektiv gytlijtésének gyakorisaga havi 1 alkalomra modosul.

Az alabbi téblazat a 2020. évre vonatkozO csomagolasi hulladékok gyiijtésének
idépontjait mutatja:

majus | junius | julius aug. szept. okt. nov. dec.
2020.

21. 18. 16. 13. 10. 8. 5. 3.;31.

A mindenkori begytijtéssel egyidejiileg munkatarsaink 1 db cserezsadkot (csomagolasi
hulladék gytijtésére szolgalo, sarga szinii, emblémas) adnak.

A csomagolasi hulladék barmely atlatszo zsakban, illetve a kommunalis hulladék gytijtésére
hasznalt edényzettdl eltéro, jol lathatdé modon megjeldlt (sarga szinti, vagy teteji, felirattal
ellatott) szabvanyos edényzetben is kihelyezhetd a megadott gyiijtési napon.

Kérjiik fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban,
hogy ezzel is csokkenjen a Kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyisége!

A hazhoz mené iiveghulladék gyiijtés id6pontjai: majus 22.; julius 17.; szeptember 11.;
november 6. Az iiveghulladékot a sarga fedeli edényzetben helyezze ki!

Az alabbi tablazat a 2020. évre vonatkozé zéldhulladék gyiijtésének idépontjait
mutatja:

majus | junius | julius aug. szept. okt. nov. dec.

2020.
7. 4. 2.; 30. 27. 24. 22. 19. 17.

A mindenkori begyijtéssel egyidejliileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (zoldhulladék
gyljtésére szolgalo, zold szinii, emblémas, lebomld) adnak.

A jarvanyigyi veszélyhelyzet megsziinését kovetden tobblet zoldhulladék gytijtésére
alkalmas zsakok a megszokott helyszineken szerezhetdek be.

Megértésiiket és segitd kozremiikodésiiket koszonjiik!

Ugyfélszolgélat

cim telefon e-mail honlap
DTkH Nonprofit
700 Ce';‘;ta i ggggg}g ugyfelszolgalat@dtkh.hu www.dtkh.hu
5.
2020 majus 15
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Veni Sancte Spiritus - Plinkosdre varva

A Szentlélek segitségiil hivasa

Voltaképpen fajdalmas dolog, hogy sok ember nem
tudja, hogy mi a piinkdsd. Pedig éppen a piinkdsd az,
ami oly titokzatosan gazdag értelmii, oly mindent maga-
ba foglal¢ iinnep, még karacsony és husvét titkait is, min-
dent egybefog, ami sz¢ép e vilagon: igazsagot, erdt, fényt,
szeretetet, boldogsadgot. Mi hat a piinkosd? Roviden igy
mondhatnam: a karacsony és husvét betetdzése. A piin-
kosd teszi, hogy a megtestesiilés és megvaltas hozomanya
a mienk legyen, hogy gyiimoélcse rank is alkalmaztassék,
hogy a Szentlélek kegyelme altal egyenként és egyénen-
ként is megszerezziik a megvaltas kincseit.

A Szentlélek nemcsak egyszer jott le a foldre, elsd
plinkdsd napjan, hanem allanddan itt lakik koztiink, s
egész ¢letiinket inneppé avatja.

Az Ujsagokban nap-nap mellett megddbbentd eseteit
olvassuk az emberi hitvanysagnak; az ember nemcsak
megdobben téle, hanem szinte szégyelli, hogy ahhoz a
fajhoz tartozik, amely ilyen hajmeresztd gonoszsagokra

¢és elvetemiiltségekre képes. De ime, ahol a Szentlélek
kegyelme veszi birtokba a lelket, ott ez az erénynek, a
nagysagnak, a hdsiességnek éppoly széditd magassagaira
lendiil fel, mint amilyen dobbenetesen mélyre tudott siily-
lyedni nélkiile. Mi volt Maria Magdolna, Szent Agoston,
egy Cortonai Margit a kegyelem befogadasa el6tt s mi
lett utdna! Egyik oldalon tolvajok és utonallok, kéjencek
¢és leanykereskeddk, nagystilii szélhamosok ¢s tomeg-
gyilkosok, a masik oldalon a szentek, szilizek, vértanuk,
hoésok! Ugyanazon emberi kategoéria sziilottei, ugyanazon
test €s vér, anyag és 1élek; s mégis az egyik csupa erkolcsi
borzalom, a masik csupa ragyogo, éteri tisztasag, apostoli
lang és foldfelettiség! Ertitek most mar, vagy sejtitek leg-
alabb, mi az: ha valaki a Szentlelket hordozza lelkében,
vagy nem; ha valaki piinkdsd tiizével toltekezett, avagy
bezarta szive ajtajat a feliilrdl jOvO szélvész zugasa el6l?
Mi teszi a rettentd kiilonbséget ember és ember kozott?
Az egyik Istenbe kapcsolodott s befogadta magaba az
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isteni vendéget, a Szentlelket, a masik kilizte vagy vissza-
utasitotta 6t. Az egyik természetfolotti €letet €l, a masik
hijaval van annak. Ez a legmélyebben szanto és legéleseb-
ben elvalasztd hatarvonal emberek és emberek kozott. Az
emberek masban is kiilonboznek egymastol, de egyetlen
kiilonbség sem oly mélyrehato, oly 1ényegbevago, mint a
kegyelem jelenléte vagy nemléte a I¢élekben.

Latod most mar, testvér, mily kimondhatatlan kincs
az, amit a Szentlélek-Isten kozolni akar veled? S latod,
mennyire sziikséged van a plinkdsd ajandékara, hogy ezt
a felbecsiilhetetlen kincset gondosan 6rizd, el ne veszitsd,
magadat ra méltatlanna ne tedd?

S mi szerepe van mindebben az Egyhaznak? Az Egy-
haz a Szentlélek megtestesiilése. Plinkosd ilyképpen az
Egyhaznak is sziiletése napja, vagy ha tetszik: els6 meg-
jelenésének, nyilvanos fellépésének, els6 sikraszallasa-
nak iinnepe. Ezen a napon indult el hosszu, évezredes,
valtozatos téritd utjara, amikor az apostolok hirtelen el-
telvén a Szentlélekkel, egyszerre batrak, elszantak, ho-
sok, hitvallok és hithirdeték lettek, s amikor Szent Péter
elkezdte azt az igehirdetést, amely azota sem némult el a
mai napig s nem fog elnémulni a vilag végezetéig.

Mi tehat az Egyhaz? Jézus adomanyainak a letétemeé-
nyese, kinyilatkoztatdsainak dre s terjesztéje, szentségei-
nek osztogatdja, aldozatanak folytatdja. Az egyetlen biz-
tos eligazité az lidvosség utjan, az egyetlen szilard pont
a vélemények, nézetek, divatok, kulturak és atalakulasok
forgatagaban, az egyetlen ingathatatlan talaj az emberi
széthuzas €s valtozékonysag félelmetes ingovanyaban.
Az Egyhaz a Krisztus hagyatékanak egyetlen hiiséges
tantja, az Egyhaz az egyetlen, aki nekiink Krisztus ne-
vében és Krisztus hatalmabol biinbocsanatot adhat; az
egyetlen, aki nekiink azt a Krisztus testét, azt az é16 ke-
nyeret nytjtja, amely nélkiil Jézus szerint nincs tidvozii-
Iés. Az Egyhaz az egyetlen vigasztalo s erdsitd az élet
szenvedéseiben s az egyetlen remény. Amikor egy egész
vilag latszik 6sszeomlani koriilottiink, 6 az, aki a sirba is
leszall veliink és sirkeresztiink felett is diadalmasan és
biztatéan énekli az 6rok feltimadas dalat. Sugalmazott
mar az els piinkdsd napjan, €s sugalmaz mindvégig.
Az Egyhaz piinkosd napjan sziiletik meg. Egész orsza-
gok ¢s évezredek fogjak fejiiket keresztviz ala hajtani,
egész nemzedékek iranyitasara varni; az Egyhaznak kell
Uj kulturat teremteni a barbarizmus felett, uj Europat, 1)
Isten-orszagat a foldon. A Szent Lélek altal athatott Egy-
haz segitségével sziilethetlink 10jja, kezdhetiink 1j életet,
allhatunk talpra, ha lestjtanak biineink.

Jojj el, serkentd, ndgato, intd és tanitd Szent Lélek, aki
altal a biinds is megtisztul, a gyenge is megerdsodik, az
ingadoz¢ is megszilardul, a lanyha is buzgobb lesz! Aki
megtanitasz minket hinni, szeretni, égiek utan vagyodni,
gyOzni az élet kisértésein, tokéletesedni s méltokka lenni
az Ur o6rok igéreteire! Vond be lelkiinket a megszentel
kegyelem ragyogd veréfényével, mint valami napfény-
bol szbtt palasttal, hogy tetszok legylink az isteni Igazsag

UNNEPEK, MEGEMLEKEZESEK

tiszta szent szemének s ez a palast menyegz0i ruhaul, be-
1épdiil szolgalhasson nekiink az 6rok élet lakodalmara!
Hass reank buzdito, felvilagositd, segitd kegyelmeddel,
hogy mindig tisztan lassuk a jobb utat, és szeressiink is
rajta jarni! Tarts meg minket Szentegyhdzad kebelén,
amelynek feje Krisztus és lelke Te vagy, hogy mi pedig
mélto tagjai lehessiink a keresztények gyiilekezetének!
Ha ma még ingatagok vagyunk, mint az apostolok
plinkosd el6tt, ha tudatlanok, rovidlatok, roskatagok,
kicsinyhitliek, ha gérongyodsnek s meredeknek érezziik
az utat, mely az tidvisségre vezet: Szentlélek Isten, a te
plinkosdi kegyelmed oszlassa el szemiinkrdl a halyogot,
elménkbdl a kételyt, sziviinkbdl a félelmet, testliinkbdl
lizze el a restséget és kényelmességet! Hogy mi is, mint
az apostolok, Plinkdsd tiizével megtelve, Piinkdsd szélro-
hamatol Gj életre kelve diadalmasan jarjunk a hit és sze-
retet tjan, amerre az Ur hiv!
|Bangha Béla: Piinkosd - részletek/

(forras: http://romaikatolikus.blogspot.com/2016/05/

bangha-bela-punkosd.html)
Szerkesztette: Balint Istvan Janos

,,J0jj Szentlélek Isten, jojj
s araszd ki a mennyekbdl
fényességed sugarat!

J6jj, ki arvak atyja vagy,
10713, ki szivek langja vagy,
ajandékos jobarat!

J6jj aldott vigasztalas,
draga vendég, lelkitars,
legédesebb enyhiilés:
faradsagra nyugalom,
hdség ellen oltalom,
zokogésban konnytilés!

Jojj €s toltsd be hiveid
legtitkosabb sziveit,
boldogité égi tiiz!

Semmi, semmi nélkiiled
az emberben nem lehet,
semmi tiszta, semmi Szlz.

Mosd, amit a szenny belep,
ontézd, ami eleped,

seb fajasat csillapitsd;

ami dermedt, élesztgesd,
ami fagyos, melengesd,
ami hibas, igazitsd!”

2020 majus
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Trianon 100

,» Irianon gyaszos napjan, magyarok,

Testvéreim, ti szerencsétlen, atkos,

Rossz csillagok alatt virrasztva jarok,

0, nézzetek egymas szemébe nyiltan

S Oszintén, s a nagy, nagy sir folott

Ma fogjatok kezet, s eskiidjetek

Néman, csupan a sziv veréseivel

S a jovendo hitével egy nagy eskiit,

Mely az 6rok életre kotelez,

A munkat és a kiizdést hirdeti,

Es elvisz a boldog foltimadasra.”
(Juhdsz Gyula: Trianon)

,,Eurdpa nem tudja, vagy nem akarja tudni, hogy a ter-
mészet a mi hazankat egy orszagnak alkotta. Ez meg van
irva Eurdpa sorsanak kdnyvében, soha semmi er6 altal el
nem torolhetd betiikkel”-irja Rakosi Jend, a kor nagy ha-
tast ujsagirdja valahol, majd igy folytatja - ,,mivelhogy
e betiik hegyoriasokbdl vannak Europa kozepére rova,
¢és egy koncentrikus folyamrendszerbdl, melynek vizeit
nem lehet arra kényszeriteni, hogy medriikb6l megfor-
duljanak és visszafelé folyjanak.”

Folytatva a fenti gondolatmenetet: Eurdépa nem tud-
ja, hogy a magyar ember természete, jozan okossaga,
munkabirasa, gondolkodasa és magyar voltanak ontuda-
ta, minden idegennel szemben valé méltanyos tiirelme,
nagyvonaldsaga, joindulata és szerzett miveltsége altal
kiemelkedik a kornyezetében ¢é16 népek koziil. Minden
magyarnak elvehetetlen hazaja a Karpat-medence, lelke
boleséje, szelleme taplaloja. Es Eurdpa nem tudja azt
sem, hogy ezek a jellemvonasok tették képessé arra, ami
eddig egy népnek sem sikeriilt, hogy ezen a zart, a hon-
foglaldo magyarok szamahoz képest aranylag oriasi terii-
leten, orszagot alapitson, és azt ezer évig szakadatlanul
fenn is tartsa.

Kinek szivében és emlékezetében ne élne az a ked-
ves, kerekded foldrajzi kép, melyet a mi langlelki Pet6fi
Sandorunk alkotott, s amely a magyar birodalom terii-
letét adja vissza: ,,A Karpatokrol le az Aldunaig / Egy
bosz livoltes, egy vad zivatar! / Szétszort hajaval, véres
homlokaval / All a viharban maga a magyar. / Ha nem
szlilettem volna is magyarnak / E néphez allanék ezennel
én, / Mert elhagyott, mert a legelhagyatottabb / Minden
népek kozt a fold kerekén.”

A Duna és Tisza folyok feltiind egyforma részre oszt-
jak a belso teriiletet. Hegységeink ¢s volgyeink is legna-
gyobb részt az orszag belseje felé¢ végzddnek. Alfoldiin-
ket kdrnyezé hegyes-dombos vidék szépen laposodik el
a siksagba. Ez a foldrajzi és geoldgiai egység és szoros
kapcsolodas nemcsak hadaszati védekezésiinknek, hanem
ipari és gazdasagi megélhetésiinknek is kulcsa. Amint

azonban a trianoni orszagrablds megtortént, mindez tel-
jesen megszakadt. Ezutan joforman csak a kozéphegység
kettéosztotta Nagy-és Kisalfold egy része és folydink
egyes elvagdalt szakaszai maradtak tulajdonunkban. Tri-
anonban elvesztettiilk a magyar erdészek verejtékes mun-
kajaval feltimasztott pompas erddségeinket. Banyasza-
tunkat, arany, eziist, nemesopal és ami sokkal fontosabb:
késo, koszén, foldgaz és koolaj termelését. Elraboltak
kohaszatunkat, iparunk egyik éltetd iitderét, viragzasnak
indul¢ ipartelepeink legnagyobb és legértékesebb részét.
Eréfejlesztésre alkalmas vizféinket, ipari életlink legfobb
tényezoit. Elveszitettiik hegységeink udité levegdjét. A
mi szellemi és anyagi erénkkel megteremtett és szamot-
tevové emelt gyogyvizll forrasaink és fiirddink legna-
gyobb és legértékesebb részét. Elveszitettiik 0si, megma-
radt torténeti emlékeink egész sorat és jelképét.

Minden népnek van véleménye 6nmagardl, eredetérol,
rendeltetésérol, sorsarol. Ha azt a benyomast, amit egy
nép Oonmagara tesz, allando és jellegzetes érzés kiséri,
sorsérzéssel van dolgunk. A magyar sorsérzésre jellem-
z6 a halal gondolatanak allando kozelléte. Legmegren-
ditébb mddon abban a kolteményben jutott kifejezésre,
amely ezeldtt szazegynéhany évvel sziiletett: ,Népek
hazaja, nagy vilag, hozzad batran kialt: egy ezredévi
szenvedés kér éltet, vagy halalt.” A Himnuszt vagy Sz6-
zatot nem énekelheti sem az angol, sem a francia, sem
az észak-amerikai Egyesiilt Allamok népe, mert ajkukon
szenvelgéssé, beteges képzelddéssé valnék az élet-halal
kockézata. Viszont az egész magyar torténelemben nincs
egyetlen id6észak sem, amikor ne lett volna meg ennek
a gondolatnak alkalomszeriisége. Ennek a magyar sors-
érzésnek az az oka, hogy ez a nép kezdettdl fogva, min-
dig létében volt fenyegetve, s mindennap a lét és nemlét
kérdése eldtt allott. Magyarnak lenni tragikai véallalkozas
volt mindig és ma is az, allandd harc, alland6 kiizdelem,
allando védekezés. ,,Magyarnak lenni annyit jelent - irja
Ravasz Laszl6 - mint lehetetlennek latsz6 feladatokat
vallalni és megoldani.”

Mégis éliink és vagyunk. Abban, hogy a magyar él,
van valami titokzatos, csodalatos elem. Ezt a mar em-
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litett Petéfi Sandor latta meg, és fejezte ki, amikor igy
kialtott fel: ,,Isten csodaja, hogy még all hazank!” Az
¢élet-halal peremén jard nemzeteknek van a legnagyobb
sziiksége felelosségérzetre és tiszta bolcsességre. Mas-
képpen fogja a kormanyrudat az a hajos, aki Scilla és
Charybdis kozott evez, mint az, aki sik tengeren, deriilt
ég alatt, kedvezo széllel halad. A 1étében fenyegetett
nemzetek allamférfiainal az erkolcsi nagysagot: hiiséget,
alazatossagot, komolysagot és felelésségérzetet nem po-
tolja semmif¢le csillogo politikai biibajoskodas. Csak az
tartozhat a magyarsaghoz, akit a nemzeti becsiilet paran-
csa éltet és hajt, de az aztan igazan a magyarsaghoz tar-
tozik, még ha szazszor is kétségbe vonjak némely érdek-
magyarok. Mivel pedig a nemzeti becsiilet belsd parancs,
amely a szivbe van irva, ennélfogva ez a magyarsagnak
a fenntarto ereje. A nemzeti becsiilet 1étparancsa siirgeti,
hogy legyen vége a magyarsag kozott mindenféle partos
uszitasnak. Nagy, vészes idokben az erdélyi fejedelmek
nemzeti blinbanatot rendeltek, hogy minden nemt és ran-

UNNEPEK, MEGEMLEKEZESEK

gl magyarok kozdsen ismerjék meg, hogy mit vétettek a
nemzeti becsiilet ellen.

A trianoni orszagvesztés gyaszanak 100. évforduldjan,
vilagga ment €s szétszoratott magyarok a Fold minden
tajan, nézzlink most magunkba, tartsunk biinbanatot,
majd emeljiik fel biiszkén a fejiink! Higgyiik el, hogy van
jovénk, egy nemzet vagyunk! Allitsuk helyre magunk
kozott a nemzeti becsiilet ligyét, valjunk dseinkhez mél-
tokka, ez megmaradasunk zaloga, legyiink tarté oszlopai
nemzetiinknek, mert...,,Tud gy6zni e nép/ Attila magva
ez!/ Ez dulta Arpad hajdani harcain/ A fold legelsé tarto-
manyait./ ...E nép csatazott Hunyadi alatt,/ Mikor kevély
Bécs tornya lerontatott./ S roppant Budanak gy6zhetet-
len/ Ormai kozt diadalmi kiirt szolt.”(Berzsenyi Daniel).

Ezek a gondolatok foglalkoztatnak benniinket Trianon
100. évének szomoru fordulojan.

Isten aldd meg a magyart!

Balint Istvan Janos

Ertesitjiik, mindazokat, akik sziviikben hordozzak Trianon Gyasznapjat, hogy sajnos a koronavirus-jarvany miatt
a tervezett kozségi megemlékezéseket nem tudjuk megtartani, de 2020. junius 4-én, 16 6ra 30 perckor 100 masod-
percre megszolalnak kozségiink templomaiban a harangok, Alsonémedi lakossaga nevében a telepiilés eloljaroi
koszorut helyeznek el a Szabadsag téren 1évo Trianon emléktablanal, majd ugyanitt sdtétedéskor meggyujtjuk az
emlékezés mécseseit. Junius 7-én, vasarnap Gyaszistentisztelettel illetve Gyaszmisével emlékeziink, melyeken az
érvényben 1év6 rendelkezések szerint vehetiink részt. A Miivelddési Haz elé emlék-kopjafat fogunk felallitani.

Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban, hiszek egy isteni 6rok igazsagban, hiszek Magyarorszag feltamadasaban!

Amen.

2020 majus
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Ez az év mas, mint a tobbi...

A koronavirus-jarvany okozta nehézségek kovetkez-
tében idén személyesen nem tudjuk hagyomanyainkhoz
hiven a pedagdgusokat és a gyermekeket iinnepelni.
Mindenkinek nehéz ez az id6szak, most érezziik igazan,
hogy mennyire sziikség van a személyes kapcsolatainkra.
Egy pedagdgus hétkdznapjaihoz hozzatartoznak a gyer-
mekek és a gyermekekéhez pedig a pedagogusok. Talan
tobb kozos vonas is van a gyermekek és a pedagdgusok
kozott. Nézziik csak a hasonlosagokat: az egyik ilyen,
hogy sokszor azt kivanjak, hogy barcsak mar itt lenne az
a bizonyos szlinet (6szi, tavaszi, nyari), tul sok a feladat,
barcsak vége lenne az oranak, vagy éppen ellenkezdleg,
amikor a kis nebulok szeme csillog, mert érdekes, amit
tanaratol hall, ugy elrepiil egy 6ra, hogy észre se veszik.
Vannak olyan tantargyak, melyeket pont azért szeretnek
meg a tanulok, mert a pedagogus annyira szivvel-1¢lek-
kel oktatja, hogy ezzel szeretetet ad 4t diakjainak. Orém
latni egy pedagdgusnak, hogy ,,mibdl lesz a cserebogar”,
¢és biiszke, amikor visszaemlékezik: igen, 6 az én kisdi-
dkom volt. Emlékszem arra, amikor még alig iilte végig
az 6rdkat, most meg nagy ember lett beldle! Ugyanez
forditva is eléfordul. Egy didknak 6rokre emlékeibe zar-
ja magat az a pedagdgus, aki hitt benne, aki szerette, és
raébresztette az élet nagy dolgaira. K6zosen varjak az év
végét, de nem igy ebben a formaban. Manapsag minden-
kinek hidnyzik mar a személyes talalkozas, a meghato
ballagas, az izgulds az évvégi jegyekért, a bizonyitvany-
osztads izgalma/megkonnyebbiilése, az utols6 évvégi
mosolyok, simogatasok az osztalyfénoktdl vagy épp a
szaktanarokt6l. Most mindenkinek felértékelddik a peda-
gbgus munkdja, a sziilok sokszor megallapitjak, miként
is tud a tanarnd vagy tanar bacsi 25-27 gyerekkel egy-
szerre foglalkozni, mikor én az egy, kettd gyerekemmel
alig birok itthon tanulni. A didkoknak is hianyoznak az
iskolai baratok, a személyes taldlkozasok, a tanaroknak
meg - azt hiszem mindennél jobban - hogy a sajat meg-
szokott tantermiikben, a padokbol nézzenek ra a nebulok,
¢és ne az internet éppen aktualis szeszélyének legyenek
kitéve jol megtervezett oraik.

Es hogy jon a képbe a Miivelddési Haz? Minden neve-
1ési év kezdetén leiiliink az 6voda- és az iskolavezetéssel,
hogy milyen ifjusdgi programokat szeretnének, kozdsen
épitjiik be a gyerekeknek az dromet és plusz tudast je-
lent6 rendezvényeket, foglalkozasokat a Miivelddési Haz
ifjisdgi munkatervébe. Egy kis k6z0s nosztalgiazassal
tekintsiik at az elmult évek legnagyszertibb eseményeit,
amely egybekapcsolja a pedagogusokat, a gyermekeket
¢és a Halaszy Karoly Miivel6dési Hazat. Nagyon nagy si-
kert aratott a gyerekek korében az utaz6 Planetarium, az
allatok vilagnapjan a Siini 6ra, Kovacsovics Fruzsina és
az Alma egyiittes nagykoncertje Gyermeknapon. A legki-
sebbek minden héten zenebdlcsibe johetnek hozzank, az
ovodasok és az alsé tagozatosok konyvtari drakon vehet-

tek részt, ami kiilon varazslat volt Suplicz Erika konyvta-
rosunknak, hogy mennyi gyerkdc jott be a foglalkozasok
utdn anyukdjaval beiratkozni a konyvtarba. Szomba-
tonként Babos Kuckdval és zenés Mesematinéval var-
tuk a kisebbeket, a Rajzfilmiinnepen zsufolasig megtelt
szinhazteremben izgulhattunk Vukkal ¢és nevethettiink
Kukorival és Kotkodaval. Nagyszerti élmény volt a Ka-
racsonyi Kaldka, amikor oly sok gyermek késziilt arra,
hogy megszépitse az Adventi varakozast. Sziireti Felvo-
nulas, Méznap, Tanc Vilagnapja, Nénap, Anyak napja,
min-mind megannyi szép kozds pillanat. Boldogok va-
gyunk, hogy estig zeng a hdz a sok gyermektdl, akik zon-
gorazni vagy tancolni jarnak be hozzank, szeptemberben
elindult sakkfoglalkozasunk is, és még annyi mindent fel
lehetne még sorolni...Most csendes az 6voda ¢és az isko-
la, elcsendesedett a Miivelodési Haz is.

De ami késik, az nem mulik! Mindent bepotolunk, ha
vége lesz ennek a nagy megprobaltatasnak.

Nagyon hianyoztok mar nekiink, reméljiik, hamarosan
talalkozunk!

Vajda Andrea ifjusagi referens

Donaszy Magda: Pedagogusnapra

Ma, amikor az egész orszag
halas szivvel néz ide,
szeretetet, koszonetet

ver mindnyajuk kis szive.

Azt a sok jot, amit kaptunk
meghalalni, mint lehet?
Kérdezgettem a viragot,
kérdeztem a levelet.

Nem feleltek, de a virag
felém intett vidaman,

amit a sz6 el nem mondhat,
itt van egy szal viragban.
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SPORT

Alsonémedi SE koronavirus jarvany idején

Az MLSZ a hatosagi dontésekkel dsszhangban 2020.
marcius 16-t6] kezdddden az utanpotlas és felndtt nagy-
palyas ¢és futsal bajnoksagok felfiiggesztését rendelte el.
A mellékelt kép az U14 csapat 2020. marcius 14-én le-
jatszott bajnoki mérkdzése utan késziilt (ASE- Ferihegy
Vecsés SE 2-0, gollovok: Bezjian Alexander, Bérces At-
tila). A még ezen a délutan lejatszott felnétt megye II.
osztalyl bajnokival (ASE-Tapiészecs6 FC 1-1, géllovo:
Szalai Jozsef) egyiitt voltak az Egyesiilet egyenldre utol-
s6 mérkozései a szezonban. Az Alsonémedi SE a vonatko-
70 elbirdsok betartdsa érdekében a sportpalyat bezarta €s
ezaltal az edzések is sziineteltetésre keriiltek hatarozatlan
idére. Az id6szak kezelésére az edzdket felkértiik, hogy
tartsakakapcsolatot(e-mail-facebook-messenger-telefon)
a jatékosaikkal és egy-
ben adjanak szakmai
segitséget az egyéni
edzésekre, képzésekre
vonatkozolag(felndtt:

Varga Zoltan/
Wendler Gabor;U19:
Wendler Gabor;
U7,U9,Ul11,U13,U14:
Budai Laszlo). Saj-
nos majusban is eb-
ben a rendszerben
kell mikddniink. A
tovabbiakban szeret-
nénk a, HOME OFFI-
CE edzéseket” foly-
tatni és fokozatosan
tokéletesiteni,amely
Budai Laszlo utanpot-
las edzd iranyitasaval torténik.

Az ASE utanpotlas korosztalyos gyermekek egyé-
ni edzéseit tomoritett papir alapon 1évo gyakorlatokkal
(COORVER labdaérzékeld anyag), illetve e-mail ¢és
Facebook csoportjainkban az edzd altal: Budai Laszld
¢és Szalai Jozsef felndtt csapatunk sajat nevelésii jatékosa
¢és egyben felndtt csapatunk csapatkapitanya altal bemu-
tatott gyakorlatokkal vide6 formdajaban lesz bemutatva.
A kapusok részére kiilon szintén tervezziik gyakorla-
tok Osszeallitasat Csik Tibor a felndtt csapat kapusanak
kozremiikodésével. Az online edzésmunka eredményes-
ségének zaloga a labdarugdk, illetve sziilék hathatos
kozremiikodése, rendszeres visszacsatolasa az elvégzett
gyakorlatok vonatkozasaban. Kérjiikk a Tisztelt Sziilok
edzd altal megadott e-mail cimre megvalosulo visszajel-
zéseit havi rendszerességgel az edzésmunka dokumen-
talasa, az elkiildott edzéstervek megfeleld cimre torténd
eljuttatasa érdekében. Amennyiben a foglalkozasrdl foto,
felvétel késziil, kérjik azokat is megkiildeni szivesked-

ASE - U14

jenek. A jelenlegi helyzetben rendkiviil fontos az ¢éld,
interaktiv kapcsolat az egyesiilet sportoldinak teljeskorii
bevonasa, a gyermekek lehetéségekhez mért fejlodése
érdekében.

., Kdszonom a kedves sziiloknek és gyermekeiknek,
hogy ebben a nehéz helyzetben a segitségemre vannak.
Mindenkinek jo egészséget kivanok és nagyon vigydzza-
tok magatokra, mert az egészségnél fontosabb nincs.”
Udvézlettel: Budai Lasz16.

Az MKSZ 2020. marcius elején szintén felfliggesztette
a bajnoksagokat, majd aprilis elején bejelentette, hogy a
2019/2020. évi bajnoksagokat befejezetnek tekinti vég-
eredmény nélkiil. Az utolsé bajnoki mérkdzés 2020.
marcius 8-an zajlott le (ASE-Aranyszarvas SE 35-27).
Az ABEVA Kft. pe-
dig marcius 16-t6l a
veszélyhelyzet idejére
minden esemény meg-
tartasat felfliggesztette
a  sportcsarnokban,
tornateremben, igy a
kézilabda edzések is
sziinetelnek. Az élet
azonban nem allt meg.
Alsénémedi néi kézi-
labda szakosztalyaban
az edzések az iskolai
oktatashoz  hasonlo-
an digitalis formaban
torténnek. A csapatok
edzdi a zart Facebook
csoportokba és az Ma-
gyar Kézilabda Szo6-
vetség megfeleld feliiletére feltoltik az edzések anyagat,
video linkeket csatolnak ezekhez. Amennyiben lehetdsé-
giik nyilik rd online modon is tartjak a kapcsolatot a jaté-
kosokkal. A felndtt csapat jatékosai szintén otthonukban
- az edz6i utmutatasok alapjan - igyekeznek megdrizni
sportformdjukat. ,, Mindenki, jatékosok és edzok, nagyon
varjak mar, hogy visszatérhesstink a rendes hétkéznapok-
hoz.” — Kotan Miklos

A Hirmond¢ lapzartaig az MLSZ végs6 dontése még
nem sziiletett meg a 2019/2020.¢évi bajnoksagokra vonat-
kozoélag. Reméljiik, hogy a lap majusi megjelenéséig a
helyzet kedvezden alakul. A szakosztalyok képviseldinek
fenti gondolataival egyetértiink. Kérjilk az olvasokat,
szurkolokat, sportoldkat, edzoket kitartasra, tiirelemre,
ovatossagra, egymasra figyelésre, annak érdekében, hogy
a virushelyzetet atvészeljiik, ¢s minél el6bb wjra a fovon,

mufiivon, parketten, lelatokon taldlkozzunk.
ASE Vezetoség
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