Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatanak
2009-2013.
kozOtti idsszakra vonatkozo
Kozeptavu sportfejlesztesi koncepci@a
Elfogadva: a Képviséttestilet 251/2009. (X. 16.) sz. hatarozataval

I. A Sportfejlesztési koncepcié célja

Alsénémedi Nagykodzség Kozéptavu Sportfejlesztésndepcidjanak célja, hogy az abban
rogzitett iranyelvekkel a helyi 6nkormanyzatokrabk 1990. évi LXV. térvény, valamint a
sportrél szo6ld 2004. évi |. térvényben rogzitettekerint az 6nkormanyzat, az oktatasi
intézmények, az egyesulletek és egyéb sportszeekerglymast kiegéessittevékenységeit
meghatarozza. A helyzetelemzés a jelenlegi all&pdetmérését, a fejlesztetidteriletek
meghatarozasat célozza.
A koncepci6é tartalmazza azokat a céikéseket és a céllitésekhez tartoz6 azon
feladatokat, amelyeket az Onkormanyzat dontéseilb@nymutatonak tekinthet, anyagi
keretein és lehéségein bell.
A sportfejlesztési koncepcid igazodik a telepuléstsagainoz és tervezett fiképehez,
0sszhangban a kézség egyéb fejlesztési elképaadései
Az Onkormanyzat a sport- €s testnevelés alabblieteiii hatarozza meg eléreéncéljait:

- dvodai testnevelés,

- iskolai testnevelés,

- szabadidsport,

- utdnpotlas-nevelés,

- a versenysport feltételeinek thmogatasa

ll. Helyzetelemzés

1. Ovodai mozgasfejlesztés, testnevelés

Az Alsénémedi Szivarvany Napkozi otthonos Ovodabayyermekek mozgasfejlesztése igen
sokréti. A gyermekek életkori sajatossagabol fakado texetés mozgasigény kielégitésiet

a direkt mozgasfejlesztésig igen széles skalan giozo

A targyi feltételek kedvesek mind szabadtéri mind bélstérben tortééd mozgas
biztositdsahoz. A Szent I. téri éplletben a Toreatekinalta adottsagok nagyban javitottak
az eddigi testnevelés foglalkozasok gyakorlatanRakoczi ati épulletben tovabbra is
csoportszoba atrendezéssel lehet testnevelés Kogpfat tartani. Kilonb&z sport- és
mozgasfejles#t eszk6zok keriltek beszerzésre, mivel tarolasuk magoldott, amivel
tovabbi mozgaskultara fejlesztést tudunk elérnbaadas korosztalynal. Minden
héten van prevencios torna, néptanc mindkét épmnetA szakemberek a Nedtdstiletidl
adottak, tobb évodapedagdgus rendelkezik Alapoapéaita képesitéssel, amit a testnevelés
foglalkozasok anyagaba &gyazva kamatoztatnak. Azdass korosztaly szamara
Ovi-focira is van lehéiség az ASE keretei kozo6tt. Vizhez szoktatast azileldb évben
minden évben szerveztiink, de az eddigi tapaszkatptakorlata alapjan egyre kevesebben
vették igénybe. Betegség és egyéb probléméak nuktvalt a lemorzsolodas. Ez a mozgés és
edzési forma megeéri, hogy Ujra atgondoljuk a &Zel egyeztetve a szervezeést.
A testmozgas éfeltétele a szervezet megféalxigén-vérellatasa. Gyermekeink kozil sokan



szenvednek fedsléguti megbetegedésben, ami akadalyozhatja ay sédtmozgést. Ennek
orvoslaséara is adottak a letségek a Szent I. téri épuletberikids so-szobaban, amit
gyermekeink gyermekfelligy®lel vagy Szidi részvétellel, testvérekkel is igénybe vehetik.
Az Ovoda mindkét épiletének udvari adottsagai,zé8vadai napirend j6 &lesetén tortéh
szervezése kedvéa szabadban végzett nagymozgas fejlesztéshezroszalyok szamara
megfeleten telepitett jatekeszkdzok indirekt médon kinaljak gyermekek szamara a
mozgasfejlesztést, és az életkori mozgasigény ditéeét. A labdajatékokhoz megfélel
szabad terllet és eszkoz all rendelkezésre. Mindkétet udvaran betonozott tertleten
gyakorolhatjdk a gyermekek a kozlekedést és szaibalgerékparokkal, triciklikkel,
rollerekkel, labbal hajtds, tekés motorokkal.

Az ovodan kivili mozgas lehigtégek is adottak: Telepllésen belll a Szent |. épiilet
mellett a tér adta leh&tégeket is kihasznaljuk, a Rakoczi ati épidets Nagygodorhoz
tudnak elsétalni, mozogni a gyermekek. Telepulés$eil minden csoport egy évben legalabb
egyszer szervez csoportkirandulast. Ezeken aznagkan ebnyben részesitik, életkortol
flggden a szabadban, természetben tett mozgasokat.

2. Iskolai Testnevelés

A Széchenyi Istvan Altalanos Iskola életében ki¢emefontos szerepet kap az egészséges
életre nevelés, melynek egyik legfontosabb elerspart. Ennek biztositadsa érdekében mar
evek ota megvalositjuk az 1-4. évfolyamokon a mimagos testnevelést a tanorakon, illetve
a tandran kivili szabadid sportfoglalkozasok keretében.

Az 1-4. évfolyamon minden osztalyban heti 4, az ®&olyamokon heti 3 testnevelés orat
szervezink, ezen kivll a délutani sportfoglalkokéaorehetnek részt tanuldink.

Hely- és eszkozleh&étégeink korlatozottak. Jelenleg egy 18x9 m-es teram, egy
kézilabda palya méngtszabadtéri riiflives palya (3 éve adtak at). Mar nem all rendeikez

a 60 m-es salakos futo palya, de tavolabbi céluniskolai atlétikai palya megvalositasa. A
meglé¥ helyszinek elegedgk a 22 tanulécsoport Orarendi érainak, valamirdékutani
sportfoglalkozasok megtartasahoz.

Intézményiink j6 kapcsolatot apol a helyi sportegigdtel, kozosen szeretnénk javitani a
koérilményeken, éviteni kivanjuk a valaszthaté sportagak szamatyraelagy igény van ugy

a szubk, mint a tanulok részék.

A mozgasszegény életmod kovetkeztében sok tanulbgésszervi vagy belgyogyaszati
eredefi betegségben szenved. Leggyakoribbak: ludtalp riaaesziop elvaltozasai, elhizas,
asztma stb. Kisiskolas korban még remény van Aogy a gyermekek természetes igény
mozgasa szakember felligyeletével a tovabbi konedlterasokat lassithatja, megallithatja.
Ezért fontos az iskolai gyogytestnevelés biztoajtéemogatasa.

2. Szabadidsport

Szabadidsportra Alsonémedi Nagykdzségben az iskolai toreaie és sportcsarnok
szabadtéri riifives palya hasznalata mellett az Opél-haz, valamiklalaszy Karoly utcai
ASE sportpalya, és a Szent Istvan téren és a Nagyhén taladlhatdo, AVOP palyazati forras
segitségével létrehozott két kisebb labdaragopalyajt lehetséget a lakossagnak. Az
Onkormanyzat igyekszik gondoskodni a telepulés dafiga egészséges életfeltételeinek
biztositasarél. Ehhez az ©Onkormanyzati tulajdondams sportlétesitmények, iskolai
tornatermek, lakossdg szamara tdftérétvégi, tanitdsi szunidei minél szélesebb korben
tortérs igénybevételét biztositja.



4. VVersenysport, utanpotlas nevelés

A XXI. szazad kezdetére mar 48 olimpiai (35 - nydB- téli) és a nem olimpiai sportagakat
is beszamitva pedig mar tobb mint 78-lehet valasztani.

Alsénémediben azonban, mint az orszag kozel 320€piiEsén a legtbbb helyen, a
labdarugas az a sportag, amely meghatarozé szétsppe A kdzségben is nevelkedtek més
sportagakban tehetségek (pl. kézilabda, atlétdka)a sportletesitmények és a szakmai hattér
hianya miatt a versenysfiesportolast mashol folytattdk. A 80-as évekbendgsen indult
birk6z6 szakosztaly a szakmai iranyitd megbetegedé&n megsint, de 2010. szeptember-
ében (jra indult. 2011. marciusabandkiblt a kézilabdaval is. A kdzség versenysportjat az
Alsénémedi SE (tovabbiakban: ASE) képviseli. Az ASkegalapitasatol (évszam:??)
labdarig6é szakosztalyként dkodik, amely a tradiciondlis nagypalyas labdaragas
versenyszéi szereplését jelenti a kdzségben. Az egyesiletjabilt az alabbi néhany
esemeényt, tényt emelnénk ki:

- résztvevje a jarasi, korzeti bajnoksagoknak

- a kdzség orszagosan, ill. nemzetkozileg is israpartoldi, akik az egyesuletben kezdtek
sportolni: Juhasz Istvan (1968.: Mexico — olimgijnok, 23-szoros valogatott, 1973.: év
labdarugd6ja Magyarorszagon),

Kincses Béla (NB-I labdarugo)

- 1989. az egyesiilet cégbirdésagi bejegyzése

- 1999. az Uj egyesduleti épulet atadasa

Természetesen ebben a mintegy 50 évben még sokateseds emlékezetes dolog tortént,
amely a nehézseégek ellenére is fenntartotta azsétptet. Azonban az ASE jelenlegi és
mondhatjuk, hogy jo§beni helyzetét is meghatarozd l|épések, eredményddene az
évtizedben torténtek meg:

- Az egyesulet mindig kiemelt figyelmet forditott heelyi fiatalok versenysportba tori&n
bekapcsolasara. Ifjusagi és seédbapataink a megye altal szervezett bajnoksadahdil
résztvewi voltak. Ez azt jelentette, hogy a helyi gyerekeR-13 éves korban kezdtek
sportolni. 2001-ben jelefs valtozas tortént az indulé Bozsik Program mella
egyesuletben is elindult az alacsonyabb korosztalwrsenyeztetésének megszervezése. Az
elss évben még csak az évodasok voltak, de egy-kélagvfalyamatosan jottek Iétre az 0 és
Uj korosztalyok. Ebben nagy segitséget jelentetyytszidk felismerték és tamogattak, hogy
a sportolas alternativat jelent gyerekeik neveléséknnek eredménye, hogy az ASE minden
utanpotlas korosztalyban (U7,U9,U11,U13,U16,U1djtwtt csapatot.

Elmondhatd, hogy a felitt csapat bajnoki besorolasahoz képest az utamspédapatok
szerepeltetése a megyei atlagot meghaladd. Soksaalg@sztalyban szeréplaros, kbzség
nem rendelkezik ennyi csapattal. Az egyesuletb&6fowunka tovabbi elismerését mutatja,
hogy akadtak gyerekek, akik magasabb osztalyu @iB)okhoz igazoltak illetve a kérnyé&z
telepuléseldl pedig jottek gyerekek, akik Ggy gondoltdk az AB&R tobb az esélyik a
szinvonalas munka elvégzésére. Az egyesuiletbernadte8 évben tébb mint 150 gyerek
kezdett megismerkedni a sportolassal. Természetasehkivalasztodasi” folyamatoknak
(kibregedés, i6kdzben mas orientaltsag adodik) koszobeeta jelenlegi létszamok nem
mutatjak ki ezt a jelefis aktivitast.

- A 90-es években a jarasi, korzeti bajnoksagakveriala retterd modon esett. Sajnos ennek
folytan a helyi fiatalokbdél nem tudott Iétrejonrgyeolyan Uéképes feldtt csapat, amely az
igények szerint megallta volna a helyét magasabtalys bajnoksagokban.

2004-ben végre sikerllt feljutni a megyei Il. oggva. Jelenleg pedig elmondhatd, hogy
immar 5. éve folyamatosan ebben a bajnoksagbharmdeaz Alsbnémedi SE, amely az
egyesilet torténetében eddig soha nem forddlt Ehnek azonban volt ,ara” is, mivel a
korabbiakhoz képest kevesebb helyi jatékos (30-4Iko)ja a csapatot. Visszakanyarodva az



utanpotlas neveléshez, ébla szempontbol nagyon fontos volt a feljutas @vében a bent
maradas is, hogy a kdvetkekorosztalyok megfelélmingsédi bajnoksagokba keriljenek. A
jelenlegi gyerek labdartugok (90-es években sziitdetsak a jo§ évtizedben és még azutan
lesznek feldtt sportolok. A cél, hogy a fefitt csapat keretében Ujra a helyiek legyenek a
meghatarozéak (legaldbb 70-80%). Ehhez pedig masgy paldozatokra” van szikség.
Osszegzésként az ASE jelenlegi jatékos allomanyalakilasa:

Felnstt - 22 fi

U19 - 26 fi

U13 - 19 fi

Ull-11f

U9 - 18 fi

U7-111

A sportolas feltételeinek alakulasa

1. Létesitményi feltételek:

Az ASE mikodése az 6nkormanyzat tulajdonabanslélalaszy Karoly utcai Sporttelepen
zajlik, télen pedig a sportcsarnokban. A létesityriét 16 része egy szabvanyos méréives
szabadtéri palya és egy a jatékvéketa vendég és a hazai jatékosok oltozésére alkalma
épllet. A létesitményhez nem tartozik @dpélya, amely jeledsen megneheziti a
lehetiségeket. A palya februartdl novemberig folyamatobelés alatt van. Az edzések és a
mérkizések o6sszehangolasagbdosztasa komoly szervezést igényel. Ezen fellibzsdg
szabadidsport rendezvényei (Falunap, Reformatus Egyhaztrsgmr az 19776t datalodo
kispalyds labdarigd torndk) is a versenysportrar@s palyan torténhetnek. A tulzott
kihasznaltsdg pedig a palya talajanak (flivének) éedigét veszélyezteti, amely csak
tobbletmunkéval (6ntbzésiryiras) ellensulyozhatd. A pélya nyitottsaga (nibekeritve) is
veszélyezteti a |étesitmény biztonsagat.

A palyavilagitds korszésitése megtortént. Ennek kodvetkeztében a terveséttedzések a
palya ,telitettségének” elosztasaban segiteneknoSaaz elmult évek folyaman a dGéai
padok faanyaga teljesen elkorhadt. A szurkol6k é¥sza kulturalt kortlmények
biztositasahoz az ghelyek teljes Ujjaépitéseét kellene megoldani.

2. Pénzugyi feltételek:

Az egyesilet legbb anyagi tAmogatodja évtizedek 6ta az Onkormany&adrtlétesitmény
hasznalatan felul az Onkormanyzat léségei szerint éves koltségvetésében keretet Hiztosi
az ASE részére. Tovabbi bevételek az elmult éveldentanpdtlas programokbdl, illetve
kisebb palyazatokbdl szarmaztak, de ezek mérték®-200 e Ft) nem jelefd. A
rendelkezésre all6 pénzeszkdzok a létesitmergkodesi koltségeit és az egyesilet
csapatainak versenyeztetését (nevezési dijak, ejdgékiélyek, jatékvezdt dijak, utazasi
koltségek, sportfelszerelések, eszk6zok) finansagat teszik lehé&té. Az is megallapithato,
hogy a j6wben az emlitett koltségek, dijak ndévekedése miapartszervezet nem kerdl
kedvezbb anyagi helyzetbe. A sportlétesitmény felljitakétszetisitését célzé térekvések
megvaldsitasa kidsforrasok igénybevétele nélkil nem lehetségeszpbszorok bevonasa.



[1l. Célkit tizések

1. Ovodai testmozgas

A Szivarvany Napkozi otthonos Ovoda tervei kozéterspel a Rakoczi Gti épiletben a
tornaszoba kialakitAsanak megoldasa, hogy ott aparsszoban kivil megfelgltér alljon
rendelkezésre a gyermekek testmozgasahoz, testsefalalkozasok é€s egyéb mozgasos
alkalmak szervezéséhez.

A Szent |. téri épuletben heti egy alkalommal mmdsoport a Tornateremben 35-45’percig
eszkozokkel torndzik, ami jeléfst ebre |épés az eddigi gyakorlattal ellentétben. A
gyermekek szivesen tornaznak, de sajnos néhangtSgih sikertlt meggizni a mozgas
fontossagarol, veluk el kell érniink, hogyslien testnevelés foglalkozasokra is behozzak
gyermekiiket.

Az 6vodaban dolgozé fetiteknek heti egy alkalommal tartasjavité gyogytoszarvezése
heti egy alkalommal.

Az (szas - vizhez szoktatas @vrévre tortéd atgondolt szervezése folyamatosan
elengedhetetlen feladata az Intézménynek, hiszglyeamekek szervezetének edzésére a
lehets, legalkalmasabb mozgasforma. A szallitas finapngaBara, vagy legalabbis
tamogatasara szponzorok felkutatasa, felkéréseségak.

Az udvari élet nap-mint nap a gyermekek egyénitsaf@igaihoz igazitottan alkalmat kinél a
mozgasra, a kombinalt maszokak, varak, tgyessagjeBrkedk, mokus- kerék, goris
jarék, hintdk, a fidknak foci, lanyoknak ugyességglba dobd, jartdvek eszkdzként
szolgalnak a tevékenységekhez. Minden gyermekKetleErniink, hogy szivesen és aktivan
mozogjon a szabadban, megféleiozgaskoordinacioval batran hasznaljak az eszlgizok

A Kihivas napi és Gyermeknapi programokon minélbtds aktivabb sport és mozgas
tevékenységet kell szervezni az 6vodas korosztétyarahoz igazitottan.

2. Iskolai Testnevelés

Megvaldsult az iskola udvaran a sportcsarnok mégemi mely megoldja a testnevelésorak és
a szabadiés sportfoglalkozasok helyproblémait, lefsgiget biztosit a teremsportok
versenyrendezéséhez. Aifilves palya koré egy komplex atlétika palya épftéseezzik,
hogy a minden sportnak alapot add testnevelés égaszabadits atlétika is megfelél
korilmények kozott iikddhessen.

Tavolabbi terv az iskola kdzelében egy uszoda epitagy tanuldinknak nem kellene mas
telepulésekre (Budapest, Dabas, Szigetszentmilfiie) Uszasoktatdsra. Célunk tovabba
olyan iskolai korilmények megteremtése a sport sxaymelyben a gyermekek szivesen
sportolnak és toltik el szabadidejuket. Bizunk abbdeogy a fentiek megvalositasaval nem
csak a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tanuldirmktositunk megfelél sportolasi
feltételeket, hanem a teleplilés minden lakéjanakik d@génybe kivanjak venni a
sportlétesitményekben l@gzolgaltatasokat.

3. Szabadidsport

Az intézményi (6vodai, iskolai) sportlétesitményédijitasa mellett az Onkormanyzat
gondoskodik a tulajdonaban és kezelésébed, lavSzent Istvan téren és a Nagygodorben
talalhaté, AVOP pdlyazati forrds segitségével hapott két kisebb labdartugépalya
fenntartasardl. Fontosnak tartja a csaladi sportnep a kihivas napi rendezvények
tamogatasat és szélesebb korben t6riéEpszeafsitését.



4. VVersenysport, utanpotlas nevelés

A megeépllt létesitmények allagmegovasa, tovabistegse kivanatos cél. Fontosnak tartjuk
az edsgpalya megépitését.

IV. Az 6nkormanyzat sportlétesitmény felujitasi prayramja

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzata cétiste ki az 6vodas gyermekek és altalanos
iskolas didkok testnevelési és sportolasi &égeinek javitdsat. 2009-ben a Szivarvany
Napkozi otthonos Ovoda Szent Istvan téri épiiletéoenaszoba létesil CEDE tamogatas
segitségével. 2009-2010-ben az Alsonémedi Beruh& Vagyonkezél Kift.
finanszirozasdban megvaldsult a Széchenyi Istvataldllos Iskola sportcsarnokanak
megépitése. Az iskola mellettidfives palya koré egy komplex atlétika palya épfttésé
tervezzik, hogy a minden sportnak alapot ado testée orai és szabadsl atlétika is
megfelet kdrtlmények kdzott iikddhessen.

Tavolabbi terv az iskola kdzelében egy uszoda sgpjtbogy a diakoknak ne kelljen mas
telepililésekre (Budapest, Dabas, Szigetszentmikfds) Uszasoktatasra. A versenysport,
utanpétlas nevelés feltételeinek javitasa teréromdmedi Onkormanyzata az Alsénémedi
Sport Egyesdulet &ltal hasznalt Halaszy Karoly uspairtpalya feldjitasaézi ki célul.

A sportpalya legsuigsebben fejlesztésre szoruld része a kerités meégépihegtortént és
ezzel a megléyfeltételek fenntartdsa biztosithatd. Emellett riggnt a padok helyreallitasa,
cseréje, igy biztositjuk, hogy minél tobb éézgyen a rendezvényeken.

A palyavilagitas korszésitése megtortént. Ez a felljitas biztositja aetsett esti edzéseket,
igy a palya telitettsége megoszlik. Biztositja, yhagbb sportrendezvényt lehessen a
sportpalyan szervezni.

V. Zaradék

Jelen dokumentumot a Képviédestiulet 66/2009. (11l. 27.) szamua hatarozataval
fogadta el.

Dr. Gyorgy Balazs

polgarmester



