Védooltasok az uj tipusu koronavirus-jarvany idején

Valaszok a sziilok altal feltett kérdésekre

A COVID-19 vilagjarvany idején a kozosségi tavolsagtartas, az orvos-beteg talalkozasok szamanak
minimalizalasa miatt vilagszerte sok orszagban fennall a veszélye annak, hogy a rutinszeriien alkal-
mazott kotelezd és ajanlott gyermekkori véddoltasok nem a megfelel6 idében keriilnek beadasra. A
WHO szerint mintegy 120 millié gyermek nem kapja meg példaul a kanyaro elleni véddoltasat.

Szerencsére hazankban ez nem torténhet meg, hiszen mi, gyermekorvosok elkotelezettek vagyunk a
védooltasi rend €s a magas atoltottsag fenntartasaban és ezzel a véddoltassal megeldzhetd betegségek
megel6zésében, a vilagjarvany ideje alatt is.

Mi a veszélye a védooltasok halasztasanak?

A védoboltasok hosszabb ideig tartd tdomeges halasztasa idovel az altaluk védett sulyos betegségek jar-
vanyos megjelenéséhez vezet, amig azonban a véddoltasi rendszer fennmarad, ezek nem fordulhatnak
eld.

A kanyaro esetén mar néhany honapos halasztas olyan mértékben megemelné a fertdzésre fogékonyak
szamat, hogy kanyarojarvany kialakulasara Iehetne szamitani. Hasonldan fontos, hogy a szamarkohogés
elleni véddoltast mar fiatal csecsemoOkorban, azaz leghamarabb 2 honapos korban megkapjak a kisbabak,
hiszen a szamarkohdgés éppen a legfiatalabbakra a legveszélyesebb, ugyanakkor ebben az életkorban
képes mar az immunrendszer hatékonyan reagalni a véddoltasra.

Hol és hogyan torténik a védooltasok beadasa COVID-19 jarvany idején?

A védooltasok a tanacsadokban vagy az orvosi rendelokben, a betegek ellatasatol lehetOség szerint tér-
ben ¢és idoben elvalasztva, el6zetesen megfelelden fertdtlenitett helyiségben torténnek. Eldzetes id6pont-
egyeztetés utan hivjuk be a sziil6t a gyermekkel a tanacsadoba, ahol kézfert6tlenités utan torténik a
betegvizsgalat és a véddoltas beadasa. A tanacsadoba csak egy sziil6, lehetség szerint maszkban kisérje
gyermekét. Ezen ovintézkedések célja az, hogy minimalisra csékkentsiik a személyes talalkozasok sza-
mat, a varoban/vetkdztetdben se érintkezzenek a csaladok egymassal.

Otthoni kériilmények kozott van-e lehetéség védéoltas beadasira? “Ugy gondolom, hogy bizton-
sagosabb a csecsemd szamara, ha az orvos jon el beoltani a gyermeket, nem pedig mi utazunk az
orvosi rendelébe.”

Az otthon torténd véddoltas jarvanytol fliggetleniil sem biztonsagos és nem engedélyezett. Védooltas
beadasara csak megfelelden felszerelt oltohelyen keriilhet sor. A jarvany ideje alatt a tanacsadoban tor-
ténd véddoltasok soran a személyzet megfeleld védofelszerelésben tudja fogadni a kis pacienseket, a
feluletek fertétlenitése is megfelelen biztositott, illetve az idépontra torténd érkezés jelent6sen csok-
kenti a személyes talalkozasok szamat.
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A védooltas nem fogja legyengiteni ugy a gyermekem immunrendszerét, hogy konnyebben elkapja
a koronavirust?

A védooltasok az immunrendszer aktiv miikodésével fejtik ki a hatasukat, de nem gyengitik az immun-
rendszert. Ugyanakkor azok a fertézések, amelyek ellen védenek, gyengithetik az immunrendszert, ezért
is kiillondsen fontos az oltasok megfeleld idében torténd alkalmazasa.

Mi torténik, ha a védéoltast kovetden néhany napon vagy egy héten beliil kideriil, hogy a csalad-
ban valaki COVID-19 fertézott lett?

A védooltas szempontjabol nem jelent fokozott kockazatot a lappangasi id6ében torténd véddoltas sem
az oltas hatékonysaganak, sem biztonsagossaganak tekintetében.

Mindezek ellenére rendkiviil fontos, hogy tajékoztassa errdl a gyermekorvosat, hogy 6 a megfeleld jar-
vanyiigyi intézkedéseket el tudja majd inditani.

“Eddig az ajanlott véddoltasokat a gyermekorvosunk a kotelezé oltasoktol kiilon adta. Most lehet,
hogy nem kapjuk meg az ajanlott védgoltasokat?«

Az orvos-beteg talalkozasok szamanak minimalizalasa céljabol az ajanlott védGoltasokat a kételezd ol-
tasokkal egy idoben, egyetlen talalkozas alkalmaval is megkaphatja a gyermek. Emiatt el6fordulhat
olyan alkalom, amikor gyermeke egyszerre tobb oltast is kap, s6t egy végtagba olykor két oltast is adunk.

Ez a gyakorlat Magyarorszagon egyes helyeken talan még szokatlan, azonban mas orszagokban a kote-
lez6 oltasok soran is van olyan alkalom, amikor egyszerre 3-4 oltast kapnak a gyermekek. Ez megfele-
16en alkalmazott fajdalomesillapitasi technikékkal (figyelemelterelés, sziildi jelenlét, sziilo 6lében tor-
ténd oltas) nem jelent komolyabb megterhelést a gyermek szamara.
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1 éves kor felett a baranyhimlé elleni oltis bevezetésével szinte havonta Kkellett jonni a
tanacsadéba. Ez a jarvany idején is igy lesz?

A kisdedek kotelezd oltasai soran az egyiittadhatosag szabalyainak betartasaval torténnek. Rugalmas
oltasi rend kialakitasa a c€l a jarvanyiigyi vészhelyzet soran, ezért eléfordulhat, hogy gyermeke 1 éves
kor felett bizonyos koételezo oltasokat 6sszevonva, ugyanezen alkalommal fogja megkapni.

Mi lesz az iskolai oltasokkal, amelyek a jarvany miatti iskolabezarasok miatt elmaradtak? Ujra
kell kezdeni az oltasi sorozatot?

Tavasszal a B tipusu fert6z6 majgyulladas elleni oltds masodik részletére és a human papilloma virus
elleni oltds masodik részletére keriilt volna sor az altalanos iskolak 7. osztalyaban. Ezeket a véddolta-
sokat az iskolaorvosok fogjak poétolni, amint a jarvanytigyi helyzet azt lehet6vé teszi majd. Az oltasi
sorozatot nem kell Gjrakezdeni, de fontos tudni, hogy teljes védelmet csak a komplett oltasi sorozat
biztosit. Az oltando korosztaly beadott oltasi konyvei egyeldre az iskolakban maradnak elzarva. Naluk
az ajanlott oltasok dokumentalasat illetden a rendel6i haziorvosi szoftverekre tdmaszkodnak a gyermek-
orvosok.

Mi lesz a védéoltasokkal, ha a gyermekorvosunk netan megbetegszik?

A jarvany sordn el6fordulhat az, hogy a gyermekorvos életkora, kronikus betegsége vagy aktudlis
COVID-19 fertdzés miatt nem tudja majd beadni a véddoltasokat. Ebben az esetben kollégai fogjak
atvenni a feladatat. Az oltdsok megszervezése ¢és a megfelelé kommunikacié miatt rendkiviil fontos a
stabil, é16 kapcsolat biztositisa, amelyen keresztiil Ont informalni tudjak az oltas pontos idépontjardl és
helyszinérol.

Készitette: Dr. Onozo6 Beata, Dr. Kovéacs Akos, Dr. Altorjai Péter, Dr. Bogdanyi Katalin
BKGYT COVID-19 Munkacsoport 2020 aprilis 20.
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