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ONKORMANYZATI HIREK

Védett novények Alsénémedi hataraban

Keramiaképek a Halaszy Karoly Miivelodési Haz arkadsoran 4.

Mocsari golyahir (Caltha palustris)

A mocsari gélyahirt szinte mindenki ismeri, gyakori tavasz végi virag.
Hazankban két alfaja ismert, egyik az alfoldi, masik a hegyvideki to-
csogok, patakpartok, nedves rétek viraga. Aprilis vége és majus koze-
pe kozott tomeges megjelenésével festi aranysargara a 1ap-és mocsar-
réteket, patakok partjat. Néha meg sem lehet kozeliteni él6helyét, mert
viz alatt van, és a virdg is a vizbol emelkedik ki. Kétféle levele van,

az als6 nyelesek, a felso levelek szaroleldk, de mé§ kiilonbség nincs kozottiik, mindkettd
egyarant vese, esetleg szivalakt, és csipkés sz¢élii. Elénksarga virdgait 6t, fényes csészelevél alkotja, porzdja igen

nagy szamd.
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK:
Az Alsonémedi és Ocsa Kozponti Haziorvosi iigyelet helye:
Ocsa, Szabadsag tér 4. szam alatt mikodik.

Az lgyelet elérhet6 az alabbi telefonszamokon:
1/301-6969 (vonalas telefonrol), illetve 104 (mobiltelefonrol).
POLGARORSEG: 06-30-484-7658; RENDORSEG: 107, 112;
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Garai Miklos +36-30-857-6195; Godollei Attila +36-30-423-2215;
Nagy Zoltan +36-70-491-1039;

Kérjiik Onéket, hogy gyanus személy vagy cselekmény esetén
azonnal hivjak a megfelel6 telefonszamot!

Ko6szonetet mondunk mindazoknak, akik
NAGY BALAZS temetésén megjelentek, utolsé Gtjara
elkisérve sirjanal viragot helyeztek el, igy osztoztak
fajdalmunkban.

Felesége, Marti és a gyaszolo csalad

Szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik
szerettiinket, Modisné Szabo llonat veliink egyiitt végsd
nyughelyére kisérték, sirjara koszorut, viragot helyeztek
és osztoztak fajdalmunkban.
Ko6szonjiik az ELOHIM Kft. VezetSinek ¢és
Munkatarsainak s@‘ﬁ;ﬁc’i kozremiikodését.

0 csalad

Gyaszol

Cimlapon az Oreg temet6 sticioképe.
Foto: Dr. Nagy Vilmos

TARTALOM:

Tajékoztaté a koronavirusrol...

ONnkormanyzati hir€K .........cooveveveevereeeieeeeeeeeeeeeeee e eeseeenenes
Széchenyi Istvan Altaldnos ISKola...........cecuceeiieeeeeeeeeeeeeeen, 19
Képes beszamold kozségi rendezvényekr6l ..........cccevvevveennenee. 20

Halas szivvel kdszOnjlik mindazoknak, akik
egytittérzésiiket fejezték ki Szerettlink halalaval
kapcsolatban a gyaszolo csaladnak, temetésén részt
vettek, sirjara koszoruat helyeztek.

Kiilon koszonet az ELOHIM K ft. minden dolgozdjanak
odaado és péIdam,i;-;até munkajukért.

Ladanyi csalad

Szeretnénk kdszonetet mondani mindazoknak, akik
szeretettiinket Németh Jozsefné sziil. Kerekes
Martat utolso Utjara elkisérték, sirjara koszorut,

virdgot helyeztek, részveétet nyilvanitottak és osztoztak
fajdalmunkban. K&szonjiik az ELOHIM Kft. Vezetéinek
¢s Munkatarsainak a segitségét.
Németh Jozsef és a Gyaszolo csalad
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TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

lazas (238°C), a fenti tunetek jelentkezését
megel6z6 14 nap napon beliil
korona virus jarvannyal sujtott
terlleten jart, vagy

a tinetek jelentkezését megel6z6
14 napon beliil Gj koronavirussal
fert6zott személlyel kerult szoros
nehezen lélegzik, kontaktusba,

KERJUK MARADJON OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSAT!

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tlneteirdl, utazasi elézményeirdl, a kontaktusra vonatkozé kordil-
meényekrol.

2. Ha a héaziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalando betegnek mindsiti, mentészal-
litastrendel el.

3. AKkiérkezd mentd beszallitja a teruletileg illetékes fekvébeteg intézmény infektoldgiai oszta-
lyara, ahol elkllonitve fogjak apolni. Laboratériumi vizsgalat céljabdl torokvaladék mintat
vesznek. A tovabbi teenddkrdél a laboratériumi eredmény és a klinikai allapota alapjan a
kezel& orvos dont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-

VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODJION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

e

zold-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus
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VIGYAZZUNK EGYMASRA!

KORONAVIRUS JARVANY

Tisztelt Alsonémedi Lakoétarsaink!

A kozelmult koronavirus-fertézéssel kapcsola-
tos eseményei €és az egyeldére mindenki altal is-
meretlen, varhatd fejlemények arra a gondolatra
juttattak a telepiilés vezetdit, hogy felhivjak a lako-
ssag figyelmét a kozosség iranti felelosségvallalas
fontossagara.

Nem a panikszerli hangulatot kivanjuk fokoz-
ni, hanem a sajat telepiilésiinkre vonatkoztatva sz-
eretnék kihangsulyozni a megeldzés fontossagat!

Eurdpa és azon beliil kdzvetlen szomszédjaink
koziil tobb orszag korméanyahoz hasonléan Mag-
yarorszag kormanya is a tegnapi napon vészhe-
lyzetet rendelt el. Ennek értelmében kiilonb6zd
korlatozasokat vezettek be, megeldzd intézke-
déseket hoztak annak érdekében, hogy hazankban
a virus a leheté legkevesebb ember egészségét,
életét veszélyeztesse.

Minden felelésen gondolkodd ember a sa-
jat élete, csaladja egészsége és embertarsai bi-
ztonsaga érdekében a legalapvetébb higiéniai
kovetelményeknek igyekszik megfelelni és azokat
betartani.

E felhivas megjelenésekor a hirek kozott azt
olvashatjuk, hogy Olaszorszadgban teljesen lezar-
tak az orszagba torténd belépés lehetdségét, tobb
orszagban szigoritottak a hataratkelést, ellendrzik,
hogy az utazok mely orszagbol érkeztek, sziikség
esetén kotelezd orvosi megfigyelés ala vonjak a
fertdzott orszagbol érkezé személyeket. Minden
orszag arra kéri allampolgérait, hogy lehetdség sz-
erint maradjanak sajat hazajukban, utazasra csak
nagyon indokolt esetben vallalkozzanak.

Tudomasunk szerint Romania hatérain is szig-
orti ellendrzés utan engedik be az orszagukba
hazatéroket félve attdl, hogy Olaszorszagbol
érkezve a virus terjedését okozzak. A hirek sz-
erint bezartak az oktatasi intézményeket is.

Kozeleg Husvét iinnepe, ami e szempontbol azt
is jelenti, hogy azok a Magyarorszagon munkaval-
lalas céljabdl tartozkodd roman allampolgarok,
akiknek csaladja Romaniaban maradt, haza kivan-

nak majd utazni az linnepekre. Ezt kovetden pedig
visszatérnek majd Eurdpa kiilonboz6 orszagaiba,
tobbek kozott Magyarorszagra, ezen beliil Alsoné-
medire is.

Telepiiléstinkon az utdbbi években kiilonbozo
okbol kifolydlag nagy szamban élnek olyan em-
berek, akiknek csaladtagjai Romaniaban marad-
tak.

A kozosségért valo feleldsségvallalas kihang-
sulyozasa érdekében tisztelettel szeretnénk fel-
hivni minden olyan alsénémedi lakos figyelmét
— legyen az szallasadé ingatlantulajdonos, barmi-
lyen teriileten munkaltatd, csalddtag, ismerds,
barat — aki szallast ad a Romaniabol érkezO6knek,
a virusfertdzés veszélyének idejére a maga esz-
kozei, lehetdségei szerint birja rd az Alsonéme-
dire visszatérni kivané személyeket, maradjanak
otthonukban. Ezzel a gondolkoddsmoddal tovabb
novelnénk annak esélyét, hogy Alsonémedin
a betegség minél kevesebb embert érjen el, és
okozzon egészségligyi kockazatot, adott esetben
életvesz¢lyt. Ez mindannyiunk kozds érdeke,
felelossége.

Mindenki el6tt ismert, hogy az évnek abban az
iddszakaban jarunk, amikor a kiilonbozd beteg-
ségek, tobbek kozott az influenza virus is terjed
az emberek kozott. Ez az Gjabb koronavirus még
nagyobb kockézatot jelent embertarsaink koziil
sokakra. A betegség elsdsorban a valamilyen okbol
legyengiilt szervezetli, egyébként is beteg ember-
ekre tekintve adott esetben életveszélyt jelenthet.
Ezek kozé az emberek kozé tartoznak idds csa-
ladtagjaink is, akik fokozott védelmet igényelnek.
Sziileink, nagysziileink, dédsziileink. Ennek tuda-
taban kérjiik telepiilésiink lakoit a még nagyobb
feleldsségvallalasra, az egymas iranti tiszteletre.

Hangstlyozottan felhivjuk a figyelmet arra,
hogy mindenki sajat maga, csaladtagjai, ember-
tarsai érdekében tegyen meg minden tdle telhetdt,
hogy Alsénémedin a betegség minél kevesebb
embert érintsen!

Alsonémedi Nagykézség Onkormanyzata
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Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!

« kohogés vagy tiisszentés
utan

[ | ket st rmens Utazasi ajanlas
e i az Uj koronavirus
& EEE, (2019-nCoV)
okozta jarvannyal
kapcsolatban

,
ha lathatoé szennyezddés van a kezén.

Ha a kézen nincs lathatd .
szennyezddés, akkor
vagy
kezet szapp L és vizzel. C
CENTRE FOR

Ertesitjik kedves latogatdinkat,
hogy a koronavirus-jarvany veszélye miatt
a Mivel6dési Haz minden foglalkozasa,
rendezvénye marcius-aprilis honapban
elmarad.

Szives egyuttmUikodésuket és megértésiuket
kérjuk!
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Kérdesek és valaszok a koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Hon-
nan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetden allatok korében for-
dulnak el6, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrol
ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okoz-
ni. A koronavirusok mind allatrol emberre, mind
emberrdl emberre terjedhetnek. Sokféle allatfaj lehet
forrasa az emberi megbetegedést okozd koronaviru-
soknak. A 2012-ben az Arab-félszigetrdl kiindulo, a
kozel-keleti 1€gzdszervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus (MERS-CoV) elsédleges forrasa a teve
volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiindulo, a sulyos akut
1égzbszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus
(SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskak kozveti-
tésével terjedt 4t emberre. A koronavirusok okozta
emberi megbetegedések sulyossaga esetenként elté-
r6: a klinikai kép az enyhe, hétkoznapi nathatol a
sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Leg-
tobbszor csak enyhe vagy mérsékelten sulyos felsd
léguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor
a MERS ¢és a SARS jarvanyok soran sulyos, életve-
sz¢lyes léguti megbetegedések is eldfordultak.

Milyen virus az Uj koronavirus?

A2019-es év végeén egy olyan (j koronavirus torzs
kertilt azonositasra Kindban, amelyet kordbban még
nem észleltek emberi megbetegedések okozojaként.
A jelenleg Kinaban zajl6 jarvany elsddleges forrasa
szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyelo-
re még nem ismert. Az Uj koronavirus genetikailag
hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenlegkevés
ismeret all rendelkezésére a virus jellemzdirdl, tu-
lajdonsagairal.

Mi a COVID-19?

Az (j koronavirus altal okozott betegség neve a
COVID-19, amely a kinai Vuhanbana 2019 decem-
berében kitort jarvany eldtt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az (j
koronavirus altal okozott fertozések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 1az, a faradtsag
¢s a szaraz kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulés, orrfolyas, torokfajas vagy has-
menés. Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozato-
san jelentkeznek. Vannak olyan fertdzottek, akiknél
nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magu-

kat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specidlis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.
Minden 6. fertézottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki
sulyos betegség és légzési nehézség. Azoknal val6-
szinlibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan
meglévo egészségligyi problémaik vannak, mint a
magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbe-
tegség, valamint az idésebbeknél. A WHO adatai
szerint eddig a fertdzés nagyjabol 2%-a volt halalos
kimenetel.

Hogyan terjed a betegség?

A betegseg az orrbol vagy szajbol szarmazé apro
cseppeken keresztiil képes emberrdl emberre terjed-
ni. Ezek a cseppek egy megfertézott ember kohogé-
sével vagy kilégzésével kerlilnek a kiilvilagba és a
beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek alta-
laban ugy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik azokat
a cseppeket, amiket egy fert6zott kikohog vagy kilé-
legzik. Ugy is megfertézédhet valaki, hogy a csep-
pekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez
ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szajdhoz nyul.
Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tdvolsagra ma-
radni a megbetegedett személyektdl.

El lehet kapni a betegséget olyan személytol,
akinek nincsenek ttinetei?

A betegség terjedése foleg a fertdzott személyek
altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil
torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl
kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek
tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél
csupan enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzel-
hetd, hogy olyasvalakit6l kaphatjuk el a betegséget,
akinél csupan enyhe kéhdgeés jelentkezik és nem érzi
betegnek magat.

Hogyan védekezhetiink a fertozés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse
a COVID-19 jarvanyra vonatkozo legfrissebb,
hiteles informéciokat. Ezek elérhetéek a WHO
honlapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
honlapjan, illetve a helyi népegészségiigyi hatdsa-
goktol. A jarvany tovabbra is leginkdbb a Kinaban
¢loket érinti, mas allamokban elszortan fordul el6 a
betegség. A legtobb ember, aki megfert6zodik enyhe
betegségen esik at és rovid 1d6 alatt felépiil. Vigyaz-
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zon a sajat és masok egészségére Ugy, hogy betartja
a kovetkezoket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg ke-
zét Oket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholoskézfertotlenitovel. Miért? A kézmosas
vagy alkoholos kézfertétlenités eltdvolitja az esetleg
a keziinkon 1évo virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra
mindenkitél, aki kohog vagy tiisszent. Miért? Ko-
hogéskor vagy tiisszentéskor apro folyadékcseppek
keriilnek a kornyezetbe, amelyek tartalmazhatjak a
virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik
a cseppeket és ezaltal a virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érin-
tését. Miért? A keziink szamos feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyezddhet az ott 1évo
virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a szj
vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetlinkbe
kertilhet, azaz megfert6zddhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kérnye-
zete betartsa a megfeleld higiénés eldirasokat.
Ez azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat
a behajlitott konyokével vagy egy zsebkenddvel,
amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig azon-
nal dobja ki a hasznaltzsebkendét. Miért? A virus
cseppfertdzéssel terjed. A kohogési, tiisszogési eti-
kett betartasaval megvédjilik a koriilottiink 1évoket a
kiilonb6z6 virusoktol, igy az ujkoronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és
nehezen lélegzik, akkor mielobb keresse meg, hiv-
ja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tlinete-
ket és azt, hogy az elmult idoszakban koronavirus
altal fertozott teriileten tartozkodott. Kovesse az
orvos Utmutatasait. Miért? A telefonalas lehetové
teszi, hogy az orvosa a kijeldlt egészségiigyi intéz-
ménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit megeldz-
ni a virusok és egyéb fertdzések terjedését.

Hogyan lehet gydgyitani az Uj koronavirus al-
tal okozott fertozést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek
jelenleg nincs specialis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek
megfeleld, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tdmogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigén-
terapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek, sziik-
ség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen
jelenleg nincs véddoltas.

ONKORMANYZATI HIREK

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmult
14 nap folyaman) olyan helyre latogattak, ahol
terjed az Uj koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovess¢k a  fenti
utmutatot(Hogyan védekezhetiink a fertdzés ellen?)
valamint gy6zddjenek meg arrdl, hogy valdban jar-
vannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek listdja szin-
tén megtalalhaté az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonosen, ha
belazasodik, kohog és 1égzési nehézségei vannak,
a lehet6 leghamarabb Keresse fel orvosat. Telefo-
naljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel
tud késziilni, hogy megfeleld véddeszkozok alkal-
mazasaval vizsgalja meg Ont, és a kijeldlt egészség-
iigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit elkeriilni a
fertdzés és mas virusok tovabb terjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az uj korona-
virust?

Ennek kockazata att6l fiigg, hogy hol €l és hogy
hova utazott a kbzelmultban. A kockazat magasabb
olyan helyeken, ahol kdz0sségi terjedés fennall. Az
Osszes fert6zés 95%-a Kinaban torténik €s ezek leg-
tobbje Hubei tartomanyban. A vilag mas részein €16
emberek esetében a megfert6zddés kockazata jelen-
leg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban le-
gyiink a lakohelylinket érintd helyzettel, illetve az
ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezeést jelenthet a koronavirus-
sal szemben a maszk viselése?

Egy egészseges embernek nem javasolt orvo-
si maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon masz-
kot, ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogés vagy
tiisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségligyl dolgozok szamara. A WHO azt tana-
csolja, hogy é€szszertien hasznaljuk az orvosi masz-
kokat, hogy elkeriiljiik az értékes készletek felesle-
ges pazarlasat.

Avédekezes leghatékonyabb modszere a rendsze-
res kézmosas, a szank eltakarasa a konyokhajlatunk-
kal vagy zsebkenddvel kohogéskor, illetve a leg-
alabb 2 méteres tavolsag tartdsa olyan személyektol,
akik kohognek vagy tlisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak
feltleten?
Nem tudni biztosan milyen sokaig marad élet-
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ben a virus a kiillonbo6zo feliileteken, de ugy tlinik,
hogy hasonldan viselkedik mas koronavirusokhoz.
A kutatasok szerint a koronavirusok (és az elozetes
informaciok szerint az 01j koronavirus is) par oratol
akartobb napig terjedden is életben maradhat a felii-
leteken. Ez nagymértékben fligg a kiilsé kornyezeti
tényezoktol is (pl. feliilet tipusa, hdmérséklet, para-
tartalom).

Ha gy gondolja, hogy egy adott feliilet fertdzott,
akkor egyszert fert6tlenitdvel tisztitsa meg, hogy el-
tavolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat.
Mosson kezet vizzel és szappannal vagy végezzen
kézfertdtlenitést alkohol-alapu fertdtlenitd szerrel.
Keriilje a szemének, illetve a szajanak ¢és az orranak
az erintéseét.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teri-
letrol, ahol jelentettek COVID-19 fertézést?
Annak a valdszintisége, hogy egy fert6zott személy
beszennyezzen kereskedelmi &rut alacsony, és annak
a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaz-
tatott és kiilonb6z6 kondicioknak és homérsékletek-
nek kitett csomagral elkapjuk a virust. A csomagok
esetén is vegye figyelembe az el6z6 pontban leirta-
kat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megelézni a ferté-
zést?

A COVID-19 ellen nem hatasos sem a dohanyzas,
sem a hagyomanyos gydgyndvények, sem egyide-
jileg tobb maszk viselése, sem az ongydgyitas pl.
antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben kifeje-
zetten kérosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan
tajékoztatokat, ajanlasokat, utazési tanacsokat tesz
kozz¢ a lakossag szdmara. Felkésziilt a diagnoszti-
kai képesség és kapacitas biztositasara a referencia
laboratériumban, hazankban kizarolag itt torténik az
Uj koronavirus diagnosztikus laboratériumi vizsga-
lata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folya-
matosan kapcsolatot tart a Beliigyminisztériummal,
a Honvédséggel, az Orszagos Katasztréfavédelmi
Hatosaggal, az Orszagos MentOszolgalattal és az
Allami Egészségiigyi Ellaté Kozponttal, tovabba a
nemzetkdzi szakmai szervezetekkel.

Forras: WHO Q&A oncoronaviruses (COVID-19)
www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-
coronaviruses

Elelmiszerek érintettsége
a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti vi-
rus, amely a nemzetkdzi szervezetek tajékoztatoja
szerint elsOsorban kozvetleniil emberrdl emberre
terjed cseppfertézéssel. Bar a legfrissebb eredmé-
nyek szerint a virust kimutattak fert6zott személyek
vizeletében és székletében, nincs evidencia sem a
jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jarvany
eseten élelmiszerekkel terjedo tertézésre.

Hasonloan az influenza és mas léguti koroko-
z0k terjedéséhez, az Uj koronavirus egyik terjedési
modja a cseppfertdzés, melynek soran a fertdzott
ember kdhogése vagy tiisszentése soran a levegdbe
keriil6, a kérokozot tartalmazo nyalcseppek, 1éguti
partikulumok a kozelben all6 masik ember orrara
vagy szajara keriilnek, illetve esetleg a tiidobe be-
1égzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy em-
ber a korokozot tartalmazd nyélcseppekkel, leéguti

partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak
érintése utan kezével a sajat orrahoz, szajahoz vagy
szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig ren-
delkezésre all6 informaciok alapjan elmondhato,
hogy a csomagolt ¢lelmiszerek kiils6 csomagola-
san a koronavirus, az egyéb csomagolasi feliiletre
jellemzé moddon nagyon rovid ideig képes €letben
maradni, ezaltal fertzni, tekintettel arra, hogy a ko-
ronavirus felépitésébdl adodoan érzékeny a besza-
raddsra, az UV fény hatasara, valamint a kornyezeti
hoémérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben ma-
raddsdhoz minden esetben ¢l6 sejtre, szovetre van
sziikség.

Magyarorszagon kiviilrél torténé csomagolt élel-
miszer importalasa esetén a gyartétol, forgalmazo-
tol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek
feliileténne fordulhasson el6 semmilyen olyan
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szennyezodés, virust tartalmazé valadék mely a
raktarozas, rakodas, szallitas, aruatvétel és csoma-
golt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran
veszélyeztetné a lancban résztvevd dolgozokat és
a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodd érzékenység miatt
a virus, a csomagolt élelmiszerek feliiletére keriilve
rovid idon beliil elpusztul, minimalis annak valdszi-
nlisége, hogy a Magyarorszagra beszallitott csoma-
golt élelmiszerek részt vennének a koronavirus koz-
vetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a
kornyezeti hdmérsékleten torténd csomagolt élelmi-
szerek szallitasara egyarant.

Gyanus szennyez0dés esetén javasolt a csomagolt
¢lelmiszer feliiletét, olyan virusdld hatasu szerrel
letordlni, mely a csomagoléanyagot nem karosit-
ja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi érdekbdl a szal-
litdsban és az aruatvételben résztvevo személynek
egyszerhasznalatos gumikesztyli biztositasa és hasz-
nalata szlikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek,
gytimolcsok) a feliiletiikon torténd koronavirus tul-
élési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonl6an
nagyon alacsony. A szallitas és lerakodas szabalyait
a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gyii-
molcsok felhasznalasa és fogyasztasa el6tt minden
esetben javasolt a feliiletlik alapos folyovizes lemo-
sasa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novény-
védoszer-maradvanyok és egyéb karos anyagok is
lehetnek a zoldségeken, gylimolcsokon melyeket
igy szintén eltavolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyezddések jelentds

TAJEKOZTATO A KORONAVIRUSROL

részét eltavolitjak, de vannak olyan gyliimolcsok és
z6ldségek, amelyek legaldbb két-hdrom lemosést
igényelnek egymas utan. Ilyen a sz616, alma, szil-
va, mango, Oszibarack, korte, paradicsom, a zold
leveles z6ldségek, mint a spendt, sdska vagy a kel-
kaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de
nem minden esetben hasznélhat6. Példaul szolot
vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a
salatak és kaposztak esetében tandcsos a kiilso leve-
leket eltavolitani és csak azokat hasznalni, amelyek
mar nem érintkeztek a kiilvilaggal. Fontos tudni,
hogy mosogatdszerrel nem érdemes megtisztitani
¢lelmiszert, példaul dinnyét. Ugyanis a gyiimdlcs
porusain &t beszivarog a vegyi anyag és igy még
tobb vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovab-
b4, hogy azok hdkezelése minden esetben megoli az
esetlegesen el6forduld virusokat, igy a foz¢és, siités
és a melegen fogyasztand6 ételek élelmiszer-biz-
tonsagi szempontbdl meghatarozott +63°C feletti
hémérséklete életképtelenné teszi a koronavirust,
jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces
forralassal, siitéssel bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosagi intéz-
kedések nem indokoltak a jol miikodé mindségbiz-
tositasi, ¢lelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd
higiénés rendszabalyok betartdsa garantalhatja azt,
hogy a virus z6ldségek, gylimolcsok utjan ne fertdz-
hessen, ez az Ut ne segitse eld terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozo alapveto
szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biz-
tonsdgi szabalyok maradéktalan betartasa mellett
— torekedni kell a dolgozdk és a fogyaszté vendeé-
gek egészségének meglOrzésére egyarant. Fel kell
késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy
elegendé szamban és mennyiségben rendelkezésre
alljon virusold hatasu (virucid) kézfertdtlenitdszer,
valamint szintén virucid hatdsi mosogatdszer,
feliiletfertotlenitoszer és takaritoszer. Minden eset-
ben a gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasz-
nalati utasitdsban megadott mennyiséget kell fel-
hasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén
fert6tlenitoszeres folyékony szappant biztositani,
vagy a bejarat kdzelében kézfertétlenitoszer adago-
16t kihelyezni.

A kiszolgald pultokban a készpénzes fizetés soran
minden esetben keriilni kell a pénz és a csomago-
latlan élelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilon
személyzet beallitasaval, fogbeszkoz, papirszalvéta,
vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazéasaval
oldhaté meg. A gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is
lehetdség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és
az etel kiadas.
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Kiilfoldrol hazaérkezokkel kapcsolatos tajékoztatas

Az elmult idészakban az 0j koronavirus megbete-
gedésekre valo tekintettel az Eszak-Olaszorszagbol
hazaérkezd tanulocsoportok, turistdk, munkaval-
lalok, valamint egyéni utazasok esetében az alabbi
megeldzo intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanuldcsoport tagja-
ként, munkavallaloként, turistaként, stb. - Eszak-
Olaszorszag érintett tartomanyaiban (Lombar-
dia, Veneto, Emilia-Romagna, Piedmont) tartdz-
kodik/tartozkodott, akkor hazajovetelét kovetoen a
fent emlitett teriilet elhagyasatol szamitott 14 napig
kisérje fokozott figyelemmel egészségi allapotat.

Amennyiben ez id6 alatt belazasodna, 1égiti tlinete
jelentkezne (kohogés, 1égszomyj) 1épjen kapcsolatba,
hivja fel a haziorvosat és a kapott instrukcidkat tartsa
be. A haziorvos, illetve a teriiletileg illetékes jarasi/
kertileti népegészségiigyi osztaly dont a tovabbi te-
enddkrol, az aktualis eljarasrend szerint. Tlinetmen-
tes személy laboratoriumi vizsgalatanak elvégzése
szlikségtelen, szakmailag nem indokolt.

Az érintett teriiletek aktualis listajarol a zold-sza-
mon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456, illetve a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan lehet
tajekozodni: www.nnk.gov.hu.

A kormany rendkiviili jogrendet,

veszélyhelyzetet rendelt el

e beutazasi tilalom Olaszorszagbadl, Kinabdl,

Iranbdl és Dél-Koreabodl

e intézménylatogatasi tilalom az egyetemeken

e a 100 fénél nagyobb beltéri és az 500 fénél
nagyobb kultéri rendezvények betiltasa

az osztalykirandulasok betiltasa, a kéthetes
kulfoldi nyelvtanulasi program halasztasa egy

evvel

a lejard okiratokat nem szukséges megujitani

a vészhelyzet lgjartaig

Az intézkedések visszavonasig érvényesek.
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HUSVET

wLesz feltamadasuk mind az igazaknak, mind a gonoszoknak.”
(Apostolok Cselekedetei 24:15)

LEGY IGAZ EMBER!

A husvét csak a keresztyének iinnepe, €s csak az
igaz keresztyének ilinneplik meg (azaz nem minden
megkeresztelt ember), de lizenete, maga a feltdmadas,
mar mindenkit érint. Isten ugyanis nem egyeseket ta-
maszt fel majd a hal&lbol, hanem min-
denkit. Azt is, aki ebben nem hisz, és
azt is, aki ezt nem akarja. Ha komolyan N
veszed azt, hogy ,lesz feltdmadasuk
mind az igazaknak, mind a gonoszok-
nak”, azaz mindenki feltdamad, szamot
ad az életérdl Isten elott, akkor elkezd
mélyebben és személyesebben is érde-
kelni Jézus szemelye, tanitasa, életut-
ja, hiszen az itélet Orea nézve torténik
majd. ,,Aki hallja az én igémet, és hisz
abban, aki elkiildott engem, annak 6rok élete van; sot
iteletre sem megy, hanem atment a halalbol az élet-
be”. (Janos evangéliuma 5:24) E16bb rendeltetett el és
lett nyilvanval6 az, hogy ,,lesz feltdmadasuk mind az
igazaknak, mind a gonoszoknak”, mint ahogyan meg-
tortént Jézus feltdmasztasa. Egy itéletes jovore akar
minket felkésziteni Isten, Jézus altal, és csakis Altala.
»Senki sem mehet az Atydhoz, csakis énaltalam.” (Ja-
nos evangéliuma 14:6) Jézus feltamasztasa nemcsak
ismételt figyelmeztetés: ember vigydzz, a halal nem
végallomas, hanem egyben az egyetlen reménységiink
is, hogy az a nap, amikor mindenki feltdmad az itéletre,
bemehetek majd az 6rok €letbe. Ne ¢lj feleldtleniil, ko-
zémbaosen, ellenségesen, ahogyan neked tetszik vagy
masoknak, mert tudnod kell, hogy nem kertilheted el a
szamadast. Azért nem kertilte el Krisztus a keresztet,
hogy te elkeriilhesd a karhozatos itéletet. Azért halt
meg eretted, helyetted és miattad, hogy neked életed
legyen. ,,Mert tigy szerette Isten a vilagot, hogy egy-
sziilott Fiat adta, hogy aki hisz ébenne, el ne vesszen,

f‘_i;,;“?%‘@
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hanem o6rok élete legyen.” (Janos evangéliuma 3:16)
Nem mindegy, hogy mire tdmadsz fel: az 6rok életre
vagy az 0rok karhozatra. Tudom, tapasztalom, latom:
Istennek nem mindegy. Neki nem! Es neked? Neki
fontos vagy, szeret téged, ezt bizonyi-
totta be, szamodra is, Jézusban. Ne élj
a gonoszsagban, ne éld a gonoszsagot,
ne éltesd a gonoszsagot, ne vallalj vele
kdzosséget - hosszutavon nem éri meg.
Légy igaz ember! Hogyan? Megtérve,
ujjasziiletve. Dontsd el végre, melyiket
akarod: orok élet vagy orok karhozat?
Es ha dontottél, ha a cél adott, akkor el
is indulsz felé. Barhogy dontesz, lesz
egy tarsad. Egy tarsad biztos: ha a kar-
hozatod valasztod, az 6rdog, ha az 6rok életet valasz-
tod, akkor Jézus. K6zéptt nincs, ne is dbrandozz rola.
Ne legyen sajat igazsagod: Jézus Igéje az igazsag! Jard
¢s hirdesd az igazsag utjat! Igazodj Isten torvényei-
hez, Jézus indulatahoz! Lesz feltaimadas, és mert van
a Feltamadott, ezért nem félek, hanem Benne bizva
¢lem ¢letem, imadsagban kérve az erét Toéle, az igaz
¢lethez. Az igaz élethez, mert csak ehhez kapunk erdt
Tole. Més ¢élethez nem. Mas fajta életben ¢és életért,
csak er6lkodiink és erdskodiink. ..

,»Jézus, ki a sirban voltal, Altalad meghalt a halal,
az élet pedig feltamadott. Sziinjetek meg, kétségeim,
valtozzatok, félelmeim, reménységge, oromokke, mert
nem alszom el 6rokké. Jezus, segits engem ebben,
hogy éltem folyjek szentebben, és hogy ne menjek ité-
letre, tamassz fel engem Uj életre. Lelked altal énben-
nem élj! (347. dicséret alapjan)

Szappanos Zoltan
ref. lelkipasztor

Husvét orome: Krisztus feltamadt! - Valoban feltamadt!

Az emberi élet Jézus feltdmadasaval kap értelmet! Ha képesek vagyunk meguajulni és
elengedni azt, ami nem is a miénk, a fajdalombdl és szenvedésbdl a hit altal 6rom fakad.
Ferenc papa husvéti tizenete: ,,fogadjuk be Krisztus feltamadasanak kegyelmét! Engedjiik,
hogy Isten irgalmassaga megujitson minket, enged;jiik. hogy Jézus szeressen minket, hogy
szeretetének ereje atalakitsa a mi ¢€letiinket is...” Hagyjuk, hogy a feltamadas 6rome hitb6l
fakado tettekre vezessen minket, s tudjunk igazan szeretni! Akkor érvényes Rank: ,,Krisz-
tussal egyiitt ti is feltamadtatok” (Kol3,1)

Fazekas Géabor diakénus
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ONKORMANYZATI HIREK

Beszamolo a Képviselo-testiilet dontéseirol

A Képvisel6-testiilet idei els6 tilését 2020. januar 29-
én tartotta. Els6 napirenden dr. Deutsch Judit egyéni
vallalkoz6 haziorvos kérését targyalta, mely kapcsan a
munkdja ellatasahoz sziikséges gépjarmiivasarlas cél-
jabél 7.000.000.-Ft kamatmentes kolcsonben része-
sitette, melynek visszafizetési hatarideje 60 honap. A
haziorvosok atkoltdzése és a mar ismert rezsikoltségek
kialakuldsa utan sziikségessé valt a haziorvosok és fog-
orvos feladat-ellatasi szerzédésének méodositasa, mely
kapcsan azok aktualizalasa is megtortént.

A Képviseld-testiilet soron kovetkezé napirendjén a
Nagykadacsi Kft. kdzponti orvosi tigyelet finanszirozasi
dijanak emelésére vonatkozd kérésérol targyalt és a ké-
résben foglalt
indokokat —
orvosok béré-
nek emelése
— elfogadva
jarult hozza
az  emelés-
hez.

A Sertés-
telepi Ut — Sertéstelep bejarata és a kérforgalom kozott
szakasz —padkarendezési munkéaira Dura Miklos egyé-
ni vallalkozot bizta meg a Testiilet — kivéve az eljarast
a Beszerzési Szabdlyzat hatéalya alél — 1.965.000.- Ft +
0% Afa 6sszegért.

A Halaszy Karoly Miivelédési Haz és Konyvtar In-
tézményvezetdjének kérésére a Képviseld-testiilet tgy
dontétt, hogy januar-februar havi kiadasainak fedezésére
bruttd 3.400.000.-Ft-ot engedélyez felhasznalni a kolt-
ségvetésben majd szerepld intézményi koltségvetés-
ének terhére.

Egyetértett a Testiilet azzal, hogy a Dabasi Rendor-
kapitanysagon Kkialakitott térfigyel6 rendszer vég-
ponthoz Alsénémedi telepiilés is csatlakozzon a sajat
kamerarendszerével. A csatlakozas kiépitéséhez egy-
szeri brutté 200 000,- Ft-os, mig az éves Uzemeltetési

koltséghez brutto 160 000,- Ft/év koltséget biztositott,
5 éves hatarozott idejii szerzédés kotésevel a Kevenet
Bt-vel (8788 Sénye, Fels6hegy u. 1.) A Képvisel6-testii-
let egyetértett az Alsonémedi KMB-s iroda atkoltozte-
tésevel a Fo ut 44. szam alatti épiiletbe (volt fogorvosi
rendel6), melyet téritésmentesen adott hasznalatba az
Onkormanyzat, vallalva az iizemeltetési, felujitasi, kar-
bantartasi koltségeket is. Az atkoltoztetéssel kapcsolato-
san felmertiilé koltségeket brutté 800.000.-Ft keretdssze-
gig véllalta az Onkormanyzat. Az iinnepélyes atadésra
2020. februar 18-an kertilt sor.-

Forras:http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/
legfrissebb-hireink/szervezeti-hirek/uj-korzeti-
megbizotti-iroda-1

Az Alsonémedi Hirmondé szerkesztését, megje-
lentetésével kapcsolatos feladatokat tovabbra is egy
Szerkesztéség latja el: a felels szerkesztd: Dr. Tiiske
Zoltan polgarmester, elnoke dr. Gyorgy Balazs, tagok:
Torok Lajosné, Szabé Eva, Jobbagy Ilona, dr. Nagy Vil-
mos. A Szerkeszt6ség munkajat Balint Istvan tanar Ur és
Gyorvari Istvanné segiti és koordinalja.

A Képviselo-testiilet beiktatdsa utan megszuntette a
testiileti iilésekrdl a videofelvételek készitését. A nyilva-
nos bizottsagi és testiileti tiléseinek rogzitése, feldolgo-
z4sa, publikalasa és archivalasa maddjanak kidolgozésara
ezen az iilésen ad-hoc bizottsagot hozott 1étre a Testiilet
,.Videdfelvétel ad-hoc bizottsag™ néven, melynek elné-
ke dr. Nagy Vilmos, tagjai: Torok Lajosné és dr. Gyorgy
Balazs képviselok, mig kiilsés tagok: Kovacs Robert és
Juhasz Zoltan. A Bizottsdg az6ta mar megkezdte mun-
kajat.

A Harasztiat 1/14 hrsz. alatti ingatlanon épitendd uszo-
da tervezési szerzodését modositotta a Testiilet. A ter-
vek késziiltségi foka 60%. Ennek megfelelden a tervezési
szerzOdésben rogzitett 6sszeg 60%-a keriilt kifizetésre a
tervezonek. Természetesen az uszoda megvaldsitasanak
kérdéskorében a Polgarmester és az tigyintézok tovabb
dolgoznak. A Képviselo-testiilet elfogadta a Févarosi
Agglomericié Onkormanyzati Tarsulas tj Tarsulasi
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Megéllapodésat (f6 oka az onkormanyzati valtozasok
voltak).

A Pénziigyminisztériumtdl elnyert tAmogatasbol meg-
val6sitandd beruhazasokhoz — Egyesitett jarda és ke-
rékpartt épités a déli korforgalom és a Halaszy Karoly
u. kozott (melyrdl a késobbiekben olvashatnak, hogy
elmarad), ill. a Somogyi Béla és Halaszy Karoly utcak
csapadékviz-elvezetése — projektmenedzseri feladatok
ellatasara a Testiilet a Pro Regio Kozép-Magyarorszagi
Regionalis Fejlesztési és Szolgaltato Nonprofit Kft-t, a
GRANATICon Kft-t, a Kanai Gergely-t kérte fel ajan-
lattételre. A Kistoi u. problémés szakaszan hianyz6 7 db
lampatest felszerelésére kapott bruttd 225.806-Ft-o0s
arajanlatot elfogadta a Testiilet és a KISDUNA-VILL
Epitéipari és Szolgaltaté Kft-t bizta meg a munka el-
végzésére. A Kossuth L. u. 60/A. és az 1848/3 hrsz-u
ingatlanon épiilé mini bolesode kertépitészeti kiviteli
tervek elkészitésére a brutt6 444.500.-Ft-os arajanlatot
elfogadta a Testlilet és a Ander-garten Kkt-t bizta meg
a tervezéssel.

A Polgarmester 2020. évi szabadsagtervét a jogsza-
balyi kotelezettségnek megfelelden targyalta és fogadta
el a Képviseld-testiilet. Soron kdvetkezd napirenden a
polgarmesteri beszamolé szerepelt, melyet a Képvise-
16-testiilet szobeli kiegészitésekkel egyiitt fogadott el.

A Képviseld-testiilete megtargyalta a 2020. évre vo-
natkozo munkatervét, mely alapjan a 2020. évben az
alabbi napokon lesznek az eldre tervezett testiileti tilések:
marcius 18., aprilis 29, junius 24., szeptember 30., ok-
tober 28., november 25., december 10. (kozmeghall-
gatassal). — A februari bizottsagi tiléseken a bizottsagok
idei munkaterve is elfogadasra keriilt, melyek a testu-
leti iilést megel6z6 hétfoi (TKMB) és keddi napokon
(KSESZB, PJUTB) lesznek.

A Polgarmester javaslatara igy dontott a testiilet, hogy
a 2020. évi béremeléseket az Onkormanyzat és minden
intézménye részére atlagosan 10%-0s mértében mér-
tékben engedélyezi. A Képviseld-testiilet legutdbbi iilé-
sét 2020. februar 26-an tartotta. A napirend moédosi-
tasdnak és kiegészitésének elfogadasa utan a 2019. évi
koltségvetési rendeletet médositotta a Testiilet, mely-
ben a mar megtortént modositasok keriiltek atvezetésre.
(1/2020.(I1. 28.) rendelet)

Akovetkezo és egyben f6 napirend a 2020. évi koltség-
vetési rendeletet elfogadésa volt melyet a testiileti tar-
gyalas elétt minden bizottsag véleményezett. (2/2020.
(II. 28.) rendelet) A koltségvetésrél Polgarmester tr a
soron kovetkezd lapszamban szdmol majd be, részletez-
ve az idei évre tervezett beruhazasokat, fejlesztéseket. A
Polgarmester javaslatara tébb tradicionalis helyi kézos-
ség magasabb Osszegii tamogatasra szamithat az idei
évben, pl. a két torténelmi egyhaz 1,5-1,5 millio forint ta-
mogatasra szamithat, a Nyugdijas Klub 100.000,- Ft-tal,
az ASE 500.000,- Ft-tal megemelt tamogatast kapott. Az
idei évben is kiirasra keriil a telepiilésen miikodo civil
szervezetek és civil tarsasagok részére palyazat — Lsd.

ONKORMANYZATI HIREK
jelen Hirmond¢ ... oldal. — Az elkiilonitett civil keret:
3.600.000,- Ft.

A soron kivetkez6 napirendekben az ABEVA Kft. be-
advanyai, eléterjesztései kaptak helyet.

A Sportcsarnok és tornaterem bérleti dijait a kovet-
kez6 6sszegekkel hagyta jova a KépviselO-testiilet:

1. Alsonémedi Sport Egyesiilet részére- eldzetesen
egyeztetett idopontokban:

a, ingyenes hasznalat vagy

b, palyazathoz kotédéen az abban meghatarozott té-
rites.

2. Helyi bejegyzett és nem bejegyzett szervezetek és
olyan csoportok, szervezddések részére, ahol a helyi la-
kosok aranya eléri a 1étszam 75%-at:

a, sportcsarnok: - 3.500.-Ft + AFA

b, testnevelés terem: - 2.000.-Ft + AFA

3. Nem helyi bejegyzett szervezet, ill. olyan csoport,
szervezddes, ahol a helyi lakosok ardnya nem éri el a 1ét-
szdm 75%-4t:

a, sportcsarnok: - 8.000.-Ft + AFA

b, testnevelés terem: - 3.000.-Ft + AFA

4. Nem helyi szervezetek, sportegyesiiletek részére
edzések, mérkozések, rendezvények megtartasara:

a, sportcsarnok: - 10.000.- Ft + AFA eredményjelzé
hasznalata nélkiil

- 12.000.-Ft + AFA eredményjelzé hasznélataval

Ilyenkor szokta a Testiilet targyalni az iskola aulaja-
ban tartandé eskiivok, lakodalmak bérleti dijat, me-
lyet valtozatlanul 300.000,- Ft + AFA/lakodalom 6sz-
szegben hagyott jova.

Az Abéva Kft. dolgozdinak 10%-0s béremelést ja-
vasolt, mig Horvath Miklés iigyvezeto részére 15%-os
béremelést eszkozolt (az iigyvezetd korabban nem ka-
pott minden évben emelést, ezért tett kiillonbséget a Kép-
viselO-testiilet).

A Képvisel6-testiilet egyetértett a Koszt-Parti Kft-
vel (Némedi Pékség) jelenleg fennalld bérleti jogviszo-
nyanak meghosszabbitasaval 2021. december 31-ig és
a bérleti dij emelésével, mely alapjan 2020. jinius 1-t6l
200.000.-Ft+AFA 6sszeget kell fizetniiik.

Az Ocsai Onkéntes Tiizolto Egyesiilet kérését is
megtargyalta a Képviseld-testiilet, akik a hivatasos tiiz-
oltok elfoglaltsaga esetén a telepiilésre kivonulnak. Az
Egyesiiletet tiizoltoszertar épitésére 850.000,- Ft 0ssze-
gli timogatasban részesitette a Testiilet, mig a miikodési
kiadasaihoz 2020. évtol kezdodoen évente 330.000,- Ft
osszeggel — lakossag aranyaban — jarul hozza.

Az orszagos kozutakat érinté mélyépitésekhez kap-
csolodé tervezési feladatok ellatasara ajanlatokat kér
be az Onkormanyzat az alabbi vallalkozasoktol: Csontos
Akos EV,, Kiralyterv Kft., Green Controll Expert Kft. A
2020. évi koltségvetéshen szerepeltetett tervezési fel-
adatok ellatasara is ajanlatkérés torténik az alabbi cé-
gektol:

2020 marcius
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Kiralyterv Kft., ProBauTeam Epit6ipari és Kereske-
delmi Kft., Ujitok Mérnckiroda Kft.

A Rakoéczi utcai csapadekviz elvezetés tervezési
feladatait is meg kell kezdeni, igy Rasztik Robert EV.,
BE-TERV Epitésziroda Bt. és Ujitok Mérnokiroda Kft.
ajanlatat kéri be az Onkormanyzat a tervezési munkara.
Az Un. ,,Katonahazak™ feljitasarol is targyalt a Testii-
let és — bizottsagi javaslatokra — felkérte a Polgarmesteri
Hivatalt vizsgalja meg felujitas koltségigényét, és ennek
ismeretében dont a feldjitasrol.

A 160/2019. (XI. 27.) onkormanyzati hatarozat
modositasara is sor kerdlt, tekintettel arra, hogy az
alsonémedi 069/10 és 069/11 hrsz-u ingatlanokbdl telek-
alakitas soran kialakuld 069/34, 069/35 és 069/36 hrsz-
— ingatlanokat sziikséges a belteriilethez csatolni.

A Dbolcsode beren-
dezésére a beérkezett
elozetes koltségbecslés
alapjan ,,Bolcséde be-
rendezés  beszerzése”
targyu, a Kbt. 81.§ sze-
rinti nyilt kozbeszerzé-
si eljarast ir ki az On-
korményzat, melynek
lefolytatasara a Polgar-

mester  felhatalmazast
kapott.

Az ., Alsénémedi
Nagykozség csapa-

dékviz elvezetd rend-
szerének  fejlesztése
beruhazas projektme-
nedzseri feladatainak
ellatasa” targyd be-
szerzési eljarasban a beérkezett ajanlatok alapjan a Pro
Regio Kozép-Magyarorszagi Regionalis Fejlesztési és
Szolgaltatéo Nonprofit Kft. (1146 Budapest, Hermina ut
17.) keriilt ki nyertesként 3.100.000,- Ft + AFA 6sszegii
ajanlataval.

Korabban mar olvashattak arrdl, hogy a Polgarmester
felhatalmazast kapott lakossagi Forum megtartasara az
Alsonémedi, Déli kerékparut 5. sz. fout déli korfor-
galom és Halaszy Karoly utca kozotti szakaszanak
megépitése tigyében. A Forum 2020. februar 12-én meg-
tartasra Keriilt és az ott Kialakult lakossagi vélemények
alapjan a Képviselo-testiilet ugy dontott, hogy nem va-
I6sitja meg az egyesitett gyalogos- és kerékparat sem
eredeti, sem moddositott nyomvonallal térténd megépi-
tését. E dontés miatt az elnyert tdmogatast vissza kell
fizetnie az Onkormanyzatnak. Természetesen a Képvise-
16-testiilet a késdbbiekben gondolkodik az érintett szaka-
szon gyalogjarda épitésérol.

A Somogyi Béla uti 0j lakotelkeknél probléma ado-
dott abbol, hogy nincs kiépitett jarda. Az Onkorményzat
szandéknyilatkozatot adott a jarda megépitésére gy,
hogy — a Gyal iranyaba nézve — bal oldali telkek el6tt

a 2923 hrsz-u utca igénybevételével, a mindkét oldali
érintett ingatlantulajdonosok 100%-os koltségviselése
mellett épiti meg a jardat.

Az alsonémedi 029/1 hrsz-U ingatlan beltertletbe
csatolasara vonatkozo kérelemrdl is targyalt a Testiilet,
mely kapcsan ugy dontott, hogy azt a telepiilés belterii-
letéhez kivanja csatolni.

A Pest Megyei

Rendor-fékapitanysag  részére

1.057.500.- Ft 6sszegii tamogatasrél dontott a Képvise-
16-testiilet, mely a helyben szolgalatot teljesito6 KIMB-
sek fokozott jelenléte érdekében keriil majd felhaszna-
lasra.

A polgarmesteri beszamol6 szerepelt a soron kovet-
kez6 napirenden, melyet a Testiilet szobeli kiegészitések-
kel elfogadott.

Zart Ulésen a Képvisel6-testiilet vagyoni iigyekrol
targyalt, melyrdl annak végleges lezarulta utdn szamo-
lunk be. Itt adunk tajékoztatast arrél, hogy a korabban
irt vagyoni ligyek egy része lezarult és az Onkormany-
zatnak sikerllt megvasarolnia a Haraszti-Rakaéczi u.
sarkan 1évé ingatlant 15 millio forintért, melyen a
késébbiekben parkold kertil kialakitasra. A Templom-
Magyari utcan lévé ingatlanok is megvasarlasra kertil-
tek (korabban Kiss Ern6 és Olah Lajos tanar ur altal lakott
lakasok és telkek) 25 millié forintos dsszegért, melyen
szintén parkol6 épitését tervezi az Onkorményzat.

Mire e sorokat olvashatjdk a Hirmonddban a Képvi-
selo-testiilet és a bizottsagok marciusi iilései lezajlanak,
melyrdl a késdbbiekben természetesen beszamolunk.

A Képviselo-testiilet és bizottsdgainak meghivoi,
dontései, jegyzOkonyvei és rendeletei megtalalha-
tok a telepiilés honlapjan (http://www.alsonemedi.hu/
onkormanyzat/), ill. rendeleteink a Polgarmesteri Hivatal
hirdetdtablajan teljes terjedelemben olvashatok!

Gyorvari Istvanné,
szervezési csoportvez,
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Tisztelt Pacienseink!

Ez a cikk néhany fontos és alapvetd informaciét tar-
talmaz kozséglink egészséguigyi alapellatasarol. Az utéb-
bi id6ben adodtak félreértések a rendelési idon kiviili be-
tegellatds miatt. Munkaidében, azaz 8-16 6raig a felnétt
haziorvosi rendelési idéket tigy alakitottuk, hogy egymast
valtva és egymast helyettesitve mindig rendel orvos a falu-
ban. A délutani rendelések miatt szerda és csiitortok 12-14
oraig pedig az adott haziorvos hivhatd, siirgés esetben.

Pénteki napokon orvosaink 8-12 6raig rendelnek. Ezt
kovetéen 12-16 6raig KESZENLET van, ami azt jelenti,
hogy az Onkorményzat honlapjan 1évé naptarban a napra
kattintva lathato és a rendel6i hirdet6tablan aktualisan jelolt
orvos siirgdsségi készenlétet tart, nem megy el a falubol és
telefonon elérhetd, és természetesen megy is, ha sziikség
van ra. De ez NEM egyenld az ligyelettel, mert ebben az
iddben altalaban nem vagyunk a rendeldben, hanem a kiirt
szdmokon vagyunk elérhetéek. A rendeldi telefonszamok
ilyenkor sajat mobiltelefonjainkra vannak atiranyitva.

UGYELET csak Ocsan van, napkézben 16-08 6ra-
ig, hétvégén pedig 24 éraban. Siirgos esetben, amikor
haziorvosi rendelés mar nincs és orvosi ellatasra van
szllkség, nyugodtan lehet hivni a 104-es, vagy 112-es se-
gélyhivot. A telefont felvevd szolgalatvezetd a panaszok
hallatan vagy mentékocsit kiild, vagy értesiti a haziorvosi
iigyeletet az ellatando betegrol.

Abban az esetben, ha rendelési idében adodik siirgés
ellatasi esemény, akkor is a fenti szamok hivandok el-
soként. Hiszen a mieldbbi szakszer(i orvosi ellatast csak
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késlelteti, ha a beteg nem keriil minél elobb a megfeleld
szakellato helyre.

A haziorvosi rendelések ideje az 1j rendelobe kolto-
zést kovetden sem valtozott. A rendelés kezdete elott fél
oraval nyitjuk ki a kaput, hogy mindenki idében be tudjon
jonni. A rendelések befejeztével a rendel kapujat zarjuk.

A keddi vérvétel miatt a szerdai és csiitortoki délutani
rendelésen nagyon nagy létszammal jelennek meg azok a
paciensek, akik csak a labor eredményeik utdn érdekldd-
nek. Ezt a két délutani rendelést azon paciensek szamara
alakitottuk igy, akik dolgoznak és a munkajuk miatt nem
érnének idében a rendel6be. Ez titon szeretnék minden ked-
ves paciensiinket arra kérni, hogy ezeket a napokat hagyjuk
meg a dolgozok sz&méra és aki teheti, mas napon keresse
fel orvosat.

Lehetdség van telefonon idopont kérésre, igy a rende-
16ben valo varakozas is elkeriilheté. Szeretnénk, ha tobb
paciensiink dontene ugy, hogy valasztott idépontra jon, hisz
igy optimalizalhatobb lenne a rendelés menete.

A gordiilékeny és hatékony haziorvosi ellatas érde-
kében kérem ezen informaciok elolvasasat, betartasat.
Betegségiikkel kapcsolatos kérdésiikkel, kérésiikkel ez
utan is keressék bizalommal haziorvosukat.

Orvosok elérhetésége rendelési idén kiviil
siirgos esetben:
Dr. Papp Zsolt 29/337-144
Dr. Deutsch Judit 29/337-104
Dr. Szlivka Gabriella 70/360 4211

Dr. Deutsch Judit a 2.sz. korzet haziorvosa

felajanlasaval!

Kériink minden Alsonémedi lakost, hogy akinek lehetdsége van,
tamogassa Alapitvanyunkat személyi jovedelemadodja 1%-anak

Adoszam: 19184764-1-13

Koszonettel: az alapitvany kuratoriuma

mukodéséhez.

Tajékoztatas

Az Alsénémedi SE ezuton tajékoztat mindenkit, hogy a 2018. év utani 1%-os felajanlasaikbol

49.3247 Ft tamogatas keriilt atutaldsra az egyesiilet szdmlajara, amely Gsszeget az idei évben
az utanpoétlas csapatok sporteszkozeinek, sportfelszerelésének vasarlasara kivanjuk forditani.
Reméljiik, a 2019.¢v utani 1%-0s tamogatasaikkal tovabbra is hozzajarulnak az Egyesiilet
ADOSZAM: 19831167-1-13

Koszonettel:
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Asztma és COPD (kronikus obstruktiv tiidobetegség)
szlirés lehetosége Alsonémedin

Az uj kozponti orvosi rendelé palyazata kapcsan
vallalta Onkormanyzatunk, hogy célzott sziiréseket
végez el a lakossag korében, mely a lakossag részére
ingyenes szlirés.

Héaziorvosaink betegeiket ismerik, igy a veszélyezte-
tetteket tovabb iranyitottdk a szakorvosokhoz és folya-
matos gondozas alatt allnak.

Mindig vannak olyanok, akik korében fennall a be-
tegség rizikoja, de nem fordulnak haziorvoshoz. Azok
sziirését, akik a fokozott rizikofaktorral rendelkeznek,
haziorvosaink sajat maguk hivjak be sziirésre. Jelen
felhivassal a lakossagnak biztositunk lehetéséget egy tii-
débetegség sziirésre vald jelentkezésre.

Az asztma tiineteivel legtdbben tisztaban vannak, de
roviden az alabbi tiinetek esetén célszeri a szlirés: huru-
tos kbhogés, kohogési inger, nyugtalan alvas, mely kého-
gési rohamokkal parosul, levegd utani kapkodas, nehéz-
légzés, terhelés soran kifaradas, fulladas.

A COPD - idiilt horghuruttal (horgék beszikiilnek,
fokozott valadékképzodés alakul ki) és tiidotagulassal

(1éghodlyagok 6sszeolvadnak, pusztulnak) jaro betegség.

A kronikus betegségek szama az OECD orszagokban
folyamatosan ng, igy hazankban is, emiatt fontosnak tart-
juk a fenti betegség sziirését is, hiszen indokolt lenne a
betegek miel6bbi tiidogyogyaszhoz iranyitasa. A beteg-
ség legfobb rizikofaktorai a dohanyzas, a gyakori tiid6-
betegségek, fertdzések, porral jaré munkakorben foglal-
koztatottak (de tarsulhat sziv- és érrendszeri betegséggel,
cukorbetegséggel, csontritkulassal is).

Ha az alabbi tiineteket észleli, célszerii jelentkezni
a sziirésre: kronikus (valadékos) kohogeés, siiriin eléfor-
dul6 léguti fert6zések, mellkasi fajdalmak, romlo fizikai
terhelhet6ség (faradtsag), nehézlégzés.

Sziirésre az alsonémedi lakcimmel rendelkezéknek
van lehetdsége elozetes bejelentkezés alapjan! Kérjiik,
aki élIni kivan a sziirés lehetdoségével 2020. aprilis 10-
ig jelentkezzen a 337-144-es telefonszamon, rendelési
idoben dr. Papp Zsolt rendeléjében.

Gydrvari Istvanné — Polgdrmesteri Hivatal

Uj Koronavirus fert6zés 2020 marcius eleje

Tisztelt Alsonémedi Lakosok!

Néhany gyakorlati szempontot szeretnénk Onokkel megosztani az 0j koronavirus fertdzésrol.

Definici6 alapjan gyanis — Kkivizsgalando az a paciens:

1. Akut léguti fert6zésben szenvedo beteg

(LAZ 38 C felett és/vagy kohogés és/vagy 1égszomj), hirtelen kezdettel

2. Szoros kapcsolatban volt valosziniisitett vagy megerdsitett uj koronavirussal fertdzott személlyel

VAGY

3. Olyan az 0j koronavirussal érintett teriileten jart, ahol a folyamatos kdzdsségi terjedés feltételezhetd. Ezen
teriiletek listaja 2020.02.25-én: Kina, Szingaptr, Hongkong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi
tartomanyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Piedmont, Veneto. A folyamatosan aktualizalt lista a www.nnk.

gov.hu honlapon elérhetd.

Teenddk a gyanu felmeriilésekor:

Héaziorvosat értesiteni telefonon vagy tligyeleti idében az ligyeletet, akik segitenek a tovabbi teendékben.
Kérem gyanu esetén NE keresse fel a rendel6t személyesen. hanem telefonaljon!

Néhany informacié:

— Terjedés modja: emberrdl — emberre cseppfertdzéssel és a fertdzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kon-
taktussal torténik (szoros kapcsolat: 2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb 1d6)

— Lappangasi id9: altalaban 5-6 nap (szoras 2-12 nap)

— Akiknek léguti fert6zésiik van hasznaljanak sebészi orr-szdjmaszkot

— Akiknek léguti fert6zésiik van, ne menjenek indokolatlanul k6zdsségbe (munkahelyre se!, tomegkozlekedés se!)
— Megel6zés szempontjabol fontos az alapos, gyakori kézmosas, lehetdleg virucid (,,virusirtd”) készitményekkel
— Utazas tervezéshez: www.konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

Segitségiiket kdszonjiik!

Dr. Papp Zsolt
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PAILYAZA'T
a telepiilésen mitkodo
civil szervezetek részere

Alsénémedi Nagykozség Onkorményzatianak Kép-
viselé-testiilete az Onkormanyzat 2020. évi koltség-
vetése, valamint az allamhaztartason kiviili forrasok
atadasarol, atvételérdl szolo 2/2017. (1. 13.) dnkor-
manyzati rendelete alapjan a telepiilésen mikodo
civil szervezetek részére palyazatot ir ki az alabbiak
szerint:

Alsénémedi Nagykodzség Onkorméanyzatanak Képvi-
seld-testiilete a 2020. évi koltségvetésébol penzigyi
keretet (Civil keretet) kiilonitett el a telepiilésen
miikodo civil szervezetek és civil tarsasagok ré-
szére a szervezet alapfeladatainak, mitkodésének
tdmogatasara

Az elkiilonitett civil keret: 3.600.000,- Ft, azaz Ha-
rommillio-hatszazezer forint.

Palyazni az allamhaztartason kiviili forrasok atada-
sarol, atvételérdl szolo 2/2017. (I11.13.) dnkormany-
zati rendelet 2. szamu melléklete szerinti palyazati
adatlapon lehet, a sziikséges nyilatkozatok és mel-
lékletek becsatolasaval egyidejiileg.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2020. aprilis 6.
(hétfo) 12.00

A benyujtas modja: 1 példanyban papir alapon
A benyujtas helye: Alsonémedi Polgarmesteri Hi-
vatal 2351 Alsonémedi Fé ut S8. sz.

A keret felhasznalasarol, a palydzok tdmogatasanak
mértékérdl a Képviselo-testiilet - az illetékes bizott-
sagok el6zetes véleményezése utan - a 2020. aprilis
29-i iilésén dont.
A tamogatasi szerzodés megkdtésének hatarideje:
2020. majus 15.
A tamogatasi Osszeg kifizetésének hatarideje: 2020.
majus 31.

Alsonémedi Nagykozség Képviselo-testiilete

ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Alsonémediek!

Telepiilésiink vezetésége kiemelt figyelmet kivan
forditani a kozségben életvitelszertien itt tartozkodo
vendégmunkasokkal kapcsolatos esetleges veszély-
forras kezelésére. Mivel Romanidban a koronavirus-
fertdzés szintén jelen van, fél6, hogy az onnan ide
érkezdk e korokozot elterjesztik Alsonémedin. Nyo-
matékosan szeretnénk felhivni minden ingatlantulaj-
donos figyelmét, hogy a telepiilés lakossaganak érde-
keit szem el6tt tartva, forditsanak kiemelt figyelmet az
ingatlanukban tartozkodo albérlokre. Betegség gyanu-
ja esetén azonnal intézkedjenek arrél, hogy a hazior-
vosok felé megtegyék a sziikséges bejelentést.

A vendégmunkasok egy része varhatéan még most
tervezi telepiiléstinkre torténd visszautazasat a téli
munkakiesés utan. Kériink minden érintett személyt,
aki szallast vagy munkat ad ezeknek a személyeknek,
tartozkodjon a visszatérésiiktol. Beszélje ra ezeket az
embereket, hogy maradjanak otthonukban, Romanié-
ban. Ez minden alsonémedi lakos k6z6s érdeke!

Kérjik a lakossag kozos egylittmiikodését annak
érdekében, hogy telepiilésiinkdn minél kisebb mérték-
ben tudjon a virusfertdzés egészségiinkben kart okoz-
ni!

Alsénémedi Nagykézség Onkormdnyzata

A DAKOV KFT. KOZLEMENYE

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a
DAKOV KFT a vezetékes vizrendszer
tavaszi hal6zatmosast 2020.
marcius 23-27. kdzott végzi.

A mosatas kovetkeztében el6fordulhat,
hogy a viz zavarossa valik, de Ulepités
utan természetesen fogyaszthato.
Szives elnézésuket kérjuk
a kellemetlenségeért!

DAKOV KFT.

A Dakov Kft. Alsonémedi iizemegysége munkatarsat keres.

Feladat: a szennyvizhaldzat és szennyviztisztito telep tizemeltetése, karbantartasa.
Feltétel: ,,B” kategorias jogositvany
Miszaki végzettség, karbantartasban szerzett gyakorlat eldnyt jelent.

Erdeklédni: telefonon a 06 30 9 657 813-as szamon, vagy személyesen a F6 it 75. szam alatt talalhato
irodankban lehet.

2020 marcius
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Sorban allas helyett kérjen online keresetkimutatast!

A banki hitelfelvételhez eddig is elengedhetetlen volt a
Nemzeti Adod- és Vamhivatal (NAV) altal kiallitott jévedelem-
igazolas. Februartdl azonban a NAV 1 szolgaltatasaval, az
online keresetkimutatéssal jelent6sen felgyorsul az igénylési
folyamat. A keresetkimutatas par kattintassal beszerezhetd ¢és,
ha az igényl6 az adatokat rendben taldlja, a NAV elkiildi azt a
KHR-t (k6zponti hitelinformacids rendszert) kezeld pénziigyi
vallalkozasnak, aki a kozvetleniil a megjelolt banknak tovab-
bitja.

Jovedelemigazolast eddig személyesen a NAV tigyfélszol-
galatain, postan vagy elektronikusan az ,,JGAZOL” nyomtat-
vany lgyfélkapus benytjtasaval lehetett kérni. Most azonban
—a NAV és a Magyar Nemzeti Bank altal kozosen kidolgozott
rendszerben — az 0j keresetkimutatas online, az eBEV-portalon
keresztiil igényelhet6, ez pedig jelentdsen lerdviditi az tigyfél,
a NAV és az adott bank kozotti kommunikaciot.

Az lgyfél webes kérelmére a NAV elkészit egy

kimutatastervezetet ¢és, ha az igényld jovahagyja azt, utdna
elkiildi a KHR-t kezeld pénziigyi véllalkozason keresztiil az
elézetesen megjelolt banknak. A szolgaltatas tovabbi eldnye,
hogy nem kell hozza semmilyen kiilon kitdltéprogramot vagy
alkalmazast, nyomtatvanyt let6lteni, az egész folyamat végig-
vihetd online, barmilyen okoseszkdzon.

Fontos kiilonbség, hogy a keresetkimutatds — szemben a
jovedelemigazolassal, ami lezart adoéévi adatokat tiikroz — a
munkaltatok, kifizeték altal havonta NAV-hoz lejelentett leg-
frissebb adatok alapjan késziil. Tehat mindig az igénylést meg-
el6z6 masodik honap utols6 napjaig terjedé 12 honap adatait
tartalmazza.

Ha valakinek még nincs tigyfélkapuja, de igénybe szeret-
né venni ezt a szolgaltatast, akkor tigyfélkaput személyesen a
NAV barmelyik iigyfélszolgalatan, a kormanyablakokban, a
kijelolt postakon vagy akar a kiilképviseleteken is nyithat.

NAV tdajékoztatds

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

A koronavirus-fertdzés miatt rendkiviili intézkedések be-
vezetésére kellett sort keriteni Onkormanyzatunknal. Ma-
gyarorszag Kormanya 2020. marcius 11-én veszélyhelyzet
kihirdetését rendelte el. A katasztrofavédelemrdl és a hozza
kapcsol6do egyes torvények modositasarol szlé 2011, évi
CXXVIIL. torvény 46.§ (4) bekezdése szerint veszélyhelyzet-
ben a telepiilési onkormanyzat képvisel6-testiiletének feladat-
és hataskorét a Polgarmester gyakorolja.

A veszélyhelyzet idejére a telepiilés vezetdsége és az intéz-
ményvezetokkel tortént kdzos egyeztetés alapjan az alabbiak-
r6l dontott a polgarmester:

Kulturalis elet
— A Halaszy Karoly Miivel6dési Haz és Konyvtar minden
rendezvényét eldrelathatdlag 2020 aprilis végéig sziinetelteti.

Sportfoglalkozasok
— A sportcsarnokban minden k6z6sségi rendezvényt, edzést,

mérkozést, sportfoglalkozast sziineteltetni sziikséges.
— Iskolank igazgatdjaval egyeztetve a kézilabda edzések
nem lesznek megtartva.

Ovodai nevelés

— A Szivarvany Napkoziotthonos Ovodabol a gyermekek
a szllok onkéntes vallalasa alapjan tavol maradhatnak. A ta-
volmaradast az 6voda vezetdje igazolja. Az erre vald igényt
az intézménynél irasban kell jelezni. Az a gyermek, aki vagy
akinek csaladtagja a kozelmultban kiilf6ldon jart, 14 napig
nem kertilhet vissza az 6vodaba. A 14 napos megfigyelés utan
kizérolag a gyermek egészségi allapotat bizonyito gyermekor-
vosi igazolas felmutatasaval kérheti Ujbol az évodai ellatast.
Azon gyermekek, akik sziileikkel ezutan szeretnének kiilfoldre
tavozni, az 6vodaba csak akkor térhetnek vissza, ha hazaérke-
zésiik utan 14 napot otthon toltenek és kdzosségbe keriilésiiket
gyermekorvos igazolja.

— Minden sziild koteles kiilfoldre torténd utazasat elore be-
jelenteni az 6voda vezetdségének.

—Az 6voda épiiletébe a sziilok nem léphetnek be. A gyerme-
ket az ajtoban a neveld atveszi, homlok lazmérével ellendrzi
a testhdmérsékletét. Amennyiben a gyermeknél héemelkedést

tapasztalnak, a gyermeket nem hagyhatja az intézményben a
sziilé

— Hazamenetelkor a sziilé szintén nem léphet be az épiilet-
be, a gyermeket a neveldk feloltoztetik és az ajtoban adjak at
a sziilének.

A sziilék az 6vodaval eddig hasznalatban 1évé kozosségi
csatornakon keresztiil ennél részletesebb informaciot kapnak
a neveloktol.

Kozigazgatis

— A Polgamesteri Hivatalban 2020. marcius 16-t6l hataro-
zatlan ideig a személyes iligyfélfogadas sziinetel. Az ligyfelek
iigyeiket e-mailben, telefonon, levélben, elektronikus ligyinté-
zés keretein beliil intézhetik.

Elérhetoségeink: 2351 Alsénémedi, Fé ut 58.
Tel: 06 29 337-101, 06 30 547-1246
Email: alsonemedi@alsonemedi.hu

— Személyes iigyfélfogadasra csak ligyfélfogadasi id6ben,
halaszthatatlan esetben keriilhet sor. Ez esetben telefonon
egyeztessen az érintett ligyintézével. A hivatal iigyintézdje a
kiils6 folyoson tudja fogadni az tigyfelet. Kérjiik, ha valaki be-
tegség tiineteit hordozza, ne jelenjen meg a hivatalban!

2020. marcius 13-an pénteken a televizioban Dr. Orban Vik-
tor miniszterelndk kihirdette, miszerint az iskolakban 2020.
marcius 16-t6l hatarozatlan iddre tavoktatas keretében kell a
gyermekek oktatasat ellatni. Ennek értelmében sem gyermek,
sem sziil6 az iskolaban nem tartozkodhat. Az Alsonémedi Szé-
chenyi Istvan Altalanos Iskolaban a hétféi napon egyébként is
tanitas nélkiili nevelési nap volt meghirdetve, &m e bejelentés
alapjan a gyermekek az iskolat hatarozatlan ideig nem latogat-
hatjak.

A bejelentés szoban tortént. Jelen tajékoztatd kiadasaig jog-
szabalyi formaban nem jelent meg az oktatasi rendszer meg-
valtoztatasarol és az egyéb, ezzel kapcsolatos feladatokkal
kapcsolatos informacio. igy példaul nem tudjuk még tajékoz-
tatni a sziiloket arrol, hogy az iskolas gyermekek étkeztetését
keddi naptol milyen formaban lesz koteles 6nkormanyzatunk
biztositani. Bizunk abban, hogy a jogszabaly a hétféi napon
megjelenik ¢és annak megfeleléen tudjuk az étkezést biztosi-
tani.

Tisztelettel: Dr. Tiiske Zoltan polgdrmester
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SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA

DOBOGOS HELYEK Sis
A VERS ES PROZAMONDO “.""@5
VERSENYEKEN!

A Gyali Bartok Béla Altalanos Iskolaban 2020.
februar 7-én rendezett ,,Szép Magyar Beszéd” ver-
seny tertileti forduldjan 1. helyezést ért el Suranyi
Kende Sandor 6.b osztalyos tanuld.

A Bugyi Nagykozségi Kazinczy Ferenc Altala-
nos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolaban 2020.
februar 7-én rendezett ,,Szép Magyar Beszéd” ver-
senyen I11. helyezést ért el Kiss Zoltan Gyorgy
6.b osztalyos tanulo.

Gyal Varos Onkormanyzata és az Arany Janos
Ko6zosségi Haz és Varosi Konyvtar szervezésében
az ,ARANY JANOS VERSMONDO VER-
SENYT” 2020. marcius 2-an rendezték meg. Ezen
a versenyen az 5-6. osztalyos korosztalyban vették
részt tanuldink Kiss Zoltan Gyorgy €s Suranyi
Kende Sandor, felkészit6 tanarukkal Gyorgy Eri-
kaval.

I1. helyezést ért el Suranyi Kende Sandor 6.b
osztalyos tanuld
Gratulalunk tanuléink szép eredményéhez,
és tovabbi sok sikert kivanunk nekik!
Iskolavezetés

Felsd tagozatosok:
1. Byatets Konstantin (142 p)
2. Lajer Laura (137 p)

3. Fabidn Franciska Jolan (118 p)

Felnétt korosztaly:
1. Racz Gabor (128 p)

2. Orszag Istvanné (126 p)

3. Bai Zoltan (116 p)

Kitlondijat kapott:
Byatets Mark (6vodas)
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Kozségi disznétor - 2020.

Ez évben is megrendezésre keriilt a Kdzségi Disznotor.
Nagy oromiinkre sz&ép szamban jelentkeztek segiteni falunk-
beliek, kbzel szdz ember szorgoskodott péntek- szombaton a
Faluhaz udvaran. Szombaton szép napos id6é kdszontott rank,
mar déleldtt finom pecsenyeillattal telt meg a kdrnyék. Sokan
kilatogattak a rendezvényre. Minden étel nagyon finomra sik-
eriilt, és minden el is fogyott. Az este harmonikaszo mellett
dalold, vigadd embereket ért a sator alatt. A forralt bor, a sér, a
jo palinka ¢és finom 6csai borok kostolgatasa mellett senki nem
fazott. Koszonjiikk mindenkinek a természetbeli és anyagi fela-
jénlasokat! Koszonjiik a faradozast, a sok munkat! Jovore is
szamitunk mindenkire. J6 volt felidézni a régi Némedi diszno-
torok emlékét. Isten tartson meg minket tovabbra is ilyen jo
faluk6zosségnek!

Jobbéagy llona
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Farsangi Mulatsag a Miivelodési Hazban

Februar 8-an rendeztiik a jelmezes Farsangi Mulat- Gyarfas Endre:
sagunkat. A kisgyermekek valtozatos es otletes jel-

mez,ekbe,n Je!,entek meg, a zgne;s-tancqsl d,elutant arf:— Fé')rgeteges ez a bal
festés, kézmiives foglalkozas és mesejaték tette még

érdekesebbé, ahol kedvelt mesefigurakkal talalkoz- Farsang van, farsang van,
hattak a gyermekek. Finom citromos teaval es far- jarjuk a tancot gyorsabban!
sangi fankkal kinaltuk a sok tancolasban megéhezett Forgeteges ez a bal,

¢s megszomjazott tiindérkéket, tigriseket, kisegere- még a haz is muzsikal.

ket, kalozokat, cicékat, tlizoltokat, kirdlykisasszo-

nyokat. Jovére is lesz farsang, akkor folytatodik a Kéménykirtén hosszan kirtdl,
bal! Varunk mindenkit! nagybdgdzik pincemélybdl,

cimbalmozik betongerendain,
gitarozik tévéantennain.

A Miivelodeési Haz munkatarsai

Az eresze csikorgato,
az ajtaja tarogato,

Eg a kisze, langgal ég,
bodor fustje felszall,
tavaszodik kék az ég,
meleg a napsugar.

Mire fustje eloszlik,
a hideg kod szétfoszlik,
egész kitavaszodik.
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Nonap - 2020

Koszontjlik Alsonémedi lanyait, asszonyait!
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A mult honapban tartottadk a Magyar Gyor-
sasagi Motorsport 2019-es évének dijkiosz-
to eseményét, ahol az Alsonémedi illetdségii
Kiss Csaba a Magyar Kupa Open 600 ka-
tegoriajanak els6 helyezését érte el. Nagyon
izgalmasra sikeredett a véghajra az elsd és a
masodik helyezett egyarant 106-106 pontot
szerzett, de az eggyel tobb elsd hely Csabanak
hozta meg a végso sikert.

Lassuk, hogy 6 hogyan értékelte az évet:

,Egy nagyon nehéz és izgalmas éven va-
gyunk tal, amiben volt 6rém es banat egy-
arant. Hiszen sikeriilt kétszer felallnom a
dobogo legfelsd fokara, de volt egy nagy esé-
sem is a Hungaroringen. (Sajnos ez is benne
van a motorsportban.) Visszatekintve nagyon
boldog vagyok és biiszkeséggel tolt el, hogy
a végén mégis enyém lett végso siker. Annal
is inkébb, mert egy nagyon népes mezényben

Kiss Csaba elso lett a Magyar Bajnoksagon!

SPORT

(kb. 40 motoros) és nagyon gyors ellenfelek
ellen kellett bizonyitanom minden egyes ver-
senyen. De a rengeteg edzés, a folyamatos fej-
16dni akarads meghozta az eredményt! Ezuton
szeretném megkoszonni a csaladomnak, hogy
mindvegig mellettem alltak, és szurkoltak ne-
kem, még a nehezebb idokben is, a baratok-
nak a segitséget, és a csapatomnak az XLRS8
Racingnak a technikai tamogatast.
Nélkiiliik nem lehetett volna meg a siker!

Eztton Gratuladlunk ehhez a szép eredmény-
hez és sok sikert kivanunk a folytatashoz!

Csabaval, illetve a motorjaval talalkoz-
hattok aprilis 28-an, a Sportnapon, ahol ki-
csit bévebben fog mesélni a bajnoki szezon-
rol, és a gyermekek feliilhetnek a motorra
egy foto erejéig, illetve.... a tobbi legyen
meglepetés.

2020 marcius
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DECEMBERBEN AZ ALSONEMEDI SE LEANY U10 EGYUTTESE
ERDEMELTE KI A HONAP KEZISEI CIMET

Az Alsénémedi, Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban
testneveloként a 2018/2019-es tanév kezdetén helyez-
kedtem el, abban az iskoldban, amely a bazisat adja az
Alsonémedi SE Kézilabda Szakosztalyanak is — mondta
el Horvath I1diko, a csapat edzdje. - A Budapesti Epit6k
csapatanak tagjaként haromszor nyertem magyar bajnok-
sagot, egyszer Magyar Kupat, majd a Debreceni VSC-
vel, a ,,Lokival” kétszer EHF Kupat, 81-szer szerepeltem
amagyar valogatottban, igy természetesen senki sem cso-
dalkozhat azon, hogy 2018 szeptember végen nemcsak
testnevelOként taldlkoztam a lanyok tobbségével, hanem
heti hdromszor a labdas képességek fejlesztésével a ké-
zilabda sportag alapjainak megtanitasara is vallalkoztam
az akkori U9-es egytittesnél. Két kislany a remek képzést
nyujté Kulinydk Agnes csapatabdl érkezett, a tobbség
2018 szeptemberétdl folyamatosan gyarapitja ismerete-
it ebben az dsszetett sportagban, a kézilabdaban. Bizom
benne, hogy a gyerekek életiik részévé valik a kitartas,
az akarater0, az ellenfél irdnti tisztelet, valamint a sajat
magukba vetett hit, ami a késébbiek soran minden élet-
helyzetben segiti majd Oket. Két fontos dolgot kell még
megemlitenem. Az egyik az iskola sportcsarnoka, amely
minden kézilabdas korosztaly igényeinek megfelel, va-
lamint az ehhez kapcsolddo eszkdz-, és szerellatottsag,
amely szintén kiemelkedd a szakosztalyban, ami az edz6i
munkat teszi szinesebbé, szamos Gtletet megvalosithato-
va. Az idealis edzéslehetoségekért koszonet illeti Kotan
Miklos szakosztalyvezetd urat, aki egyben az iskola in-
tézményvezetoi tisztében is partfogasaban részesiti csa-
patunkat. A masik, am a legfobb helyen kell megemli-
tenem, a sziildi segitséget, tamogatast. Az utanpotlassal
foglalkozé edzdk tudjak, milyen fontos a sziil6i egytitt-
miikodés a csapat-gyerek-sziilo-iskola biivos négyszog-
ben. Az Ul0-eseknél a sziil6k torekszenek arra, hogy
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gyermekiik fejlédése érdekében a lanyok minden fog-
lalkozason részt vegyenek, edzés végére megérkeznek,
viszik a lanyokat haza, ha sziikséges besegitenck az utaz-
tatasba, palyat épitenek, halét foltoznak, szurkolnak, ba-
toritjak a csapatot, az év végi zaréedzésen pedig komoly
erofeszitésre késztetik a lanyokat a kiilonféle versenyek
alkalmaval. Ezuton is koszonet ezért a tamogatasért, hi-
szen komoly segitség ez az edz6i munkahoz.

Takacs Gabriella szakfeliigyel6 meglatasa Horvath
Ildiko6rol:

— Ildik6 munkajat mar az elmult évben nagy figyelem-
mel kdvettem. Jellemzd a precizen kidolgozott és begya-
koroltatott technikai elemek jatékos formaja. Szines esz-
kdzhasznalattal, megunhatatlan minden egyes gyakorlat
az edzésen. Ildi feladattara olyan gazdag, hogy 1 és fél
¢év alatt ugyanolyan edzést még nem lattam téle. A képes-
ségek fejlesztése, mely ebben a korosztalyban a legnagy
hangsulyt kell, hogy kapja, maximalisan be van épitve,
minden alkalommal. Amikor a gyerekeknek nem megy
a kijelolt feladat, Ildi visszalép, és olyan alapossaggal
iskolazza ki azt, hogy minden jatékos Ugy megy haza,
hogy elsajatitotta legalabb az alapokat. Ildinél a tudato-
sitas nagy hangsulyt kap, edzésen a feladatok sarkalatos
pontjait atbeszélik egyiitt, igy mindenki tudja, a tevé-
kenység lényegét. Kollégam edzésgyakorlatain, sokszor
lep6dom meg, korosztilyos kovetelményt talhaladva,
taktikailag magasabb szinten, komplexebb feladatokban
is kivaloan teljesitenek a lanyok. Ami a legmeglepdbb,
novendékek tobbsége, olyan kombinaltan gondolkodva
hoz j6 dontést, amivel lenyligoz. I1di munkéja kimagaslo,
példamutatd, tanitasa szeretetet sugarzo, nyugodt szivvel
ajanlom Ot és jatékosait a Honapi kézisei cimre.

Horvith Ildiké edzé
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Az AVE gyermekei a Vizilabda EB-n

,»A hosszl és jo életet nem évekkel, hanem élményekkel
és megismeréssel mérik.”

2020. januar 12-26. kozott Budapesten rendezték a Vi-
zilabda Eurdpa-bajnoksagot, melynek a Duna Aréna adott
otthont. A hatalmas megtiszteltetés mellett szamunkra a
legnagyobb meglepetést az AVE szineiben vizilabdazo
gyermekeink részvétele jelentette. A két edz6, Gyurovath

OEE BORYeE, N

Tamas ¢és Kiss Attila minden kovet megmozgatott, hogy
gyermekeinknek életre sz616 élményt nydjthassanak. Ti-
zennégy altalanos iskolas tanuld - 3 lany és 11 fia - 15

napon keresztiil labdaszeddként segitette Europa legjobb
vizilabdazoit. A feladat nagy fegyelmet és figyelmet ko-
vetelt toliik, cserébe viszont tapasztalatot szereztek, 6nal-
losagot tanultak. Mar az els6 nap utan faradt, de csillogd
szemekkel meséltek, oOriiltek a kivételes lehetdségnek.
Elvarazsolta ¢ket az Aréna nagysaga, a medencék mé-
rete, a fények, a zene, a nézOk sokasaga, a sziveket
megdobogtaté hangulat, a vizilabdasok kozvetlensége,
az egymas irant tanusitott tisztelet. A meccsek részesei
voltak, kozelr6l érezhették a kiizdeni akaras, a siker ér-
z¢€sét. Megtapasztalhattak, hogyan lehet mélton megélni
egy vereséget, és hogyan lehet 6riilni egy Eurdpa-bajno-
ki cimnek. Egyiitt szurkoltak, egyiitt nevettek, és igazi
kis csapatta formalodtak. Mi, sziilok nagyon halasak va-
gyunk Tamésnak és Attilanak, hogy biztak a lurkdkban,
hogy a rajuk szabott feladatot kivaléan teljesiteni tudjak.
Koszonjiik, hogy felejthetetlen élménnyel ajandékoztak
meg ezeket a gyermekeket, akik a mai napig visszanézik
a kozvetitéseket, s biiszkén mondjak: ,,Ezen a meccsen
én voltam a labdaszedd, nekem kellett betisznom, s ko-
zépre tenni a labdat! Lattad?” A kdzosen atélt élmények
emlékezetiinkben elraktarozodnak, és gondolatban ujra
és ujra merithetiink beldliik.
Koszonjiik!
Avizilabdas gyermekek szilei

BIRKOZAS

2020. februar 22-én Do-
)
‘_.' (\

rogon, az Orszagos Sza-
badfogasu Birk6z6 Magyar
Bajnoksagon nagydiak
korosztalyban Szlovicsak
Tamas eziistérmet szerzett
nehézsulyu korcsoportban.

Jol sikertilt korzeti birko-
z0 versenyt szervezett az Alsonémedi Birk6zo Szak-
osztaly, kisdiak és gyermek korosztalyok részere,
2020. februar 29-én szombaton a Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola tornatermében.

A versenyen részt vettek a Budapesti Vasas, FTC,
BVSC klubok, valamint Ullé, Ocsa, Felsépakony,
Gyal, Inércs és Alsénémedi vidéki birk6zé szakosz-
talyok.

Az Alsonémedi birkdzok eredményei: 1. helye-
zett: Bejo Balazs, Nagy Miklos; 2. helyezett: Pieczka
Marcell, Boros Laszl6, Kiss Péter; 3. helyezett: Vizer
Zoltan, Bosnyak Marcell Tamds, Batar Janos

Kovacs Janos, szaktandr — edzo

s a kezedben, labadban van a tobblek
a, ezért K :

ne akadalyozd a biciklisek forgalmat!

oros, teherautos!

Holnap is aut etnél ulni olnap is
bérkivel ke etnél fognil

VIGYAZZ RANK, LEGY OVATOS!

Alsénénfnedi Kozségért Kozalapitvany @ 4
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