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Tisztelt Alsonémedi polgarok és vallalkozasok!

Az Alsénémedi Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat az idei
évben elGszor szervezi meg a telepiilés raszoruld lakossaga szama-
ra a ,,cip6s doboz” és a karacsonyi adomanygytjto akciot.

A cip6s doboz akciot gyermekek részére szervezziik. A cipds do-
bozokban elsésorban jatékokat, kifestéket, ceruzat, festéket, zsir-
krétat, pliiss allatokat fogadnank szivesen a 3-10 éves korosztaly
szamara. A tartos élelmiszereket (olaj, konzerv, liszt, cukor, tész-
ta, rizs, karacsonyi édesség) a raszorulo6 csaladok és egyediil allok

kozt osztjuk szét.

Az adomanyokat 2015. december 16-ig, hétfotol csiitortokig 8-16 ora kozott, pénteken 8-12 draig

fogadjuk, Alsonémedi, F6 ut 75. szam alatt.

Amennyiben az adomanyat nem tudja eljuttatni, kérem, az alabbi telefonszamon jelezze:

06-29-337-178.

Koszonettel: Seregély Lajosné és Pods Ferenc csalddgondozok
/Foto: http://worldfoundation.in/index.php?q=content/Images/

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK
Az Alsénémedi és Ocsa Kozponti Haziorvosi iigyelete helye:
Ocsa, Szabadsag tér 4. szam alatt miikodik.

Az ligyeletet elérhet6 az alabbi telefonszamokon:
1/301-6969 (vonalas telefonrol) illetve 104 (mobiltelefonroél).
POLGARORSEG 06-30-484-7658; RENDORSEG 107, 112;
KOZTERULET-FELUGYELG: Bod6 Zoltan 06-30-503-6739;
TELEPULESOR: Dernéczi Zoltan 06-70-607-9601
KORZETI MEGBIZOTT: Téth Gabor r. torzszaszl6s 06-20/489-67-21,
Szadai Attila r. torzsérmester 06-20/489-67-22
AMEZOOROK TELEFONSZAMAI:

Wellmann Ferenc: +36-30-488-3587 (+36-30-617-2224)
Garai Miklés +36-70-382-0057 (+36-30-857-6195)
Godollei Attila +36-30-423-2215

- Nébel Norber +36-70-4911-039.
Kérjiik Onoket, hogy gyanus személy vagy cselekmény
esetén azonnal hivjak a megfelel6 telefonszamot!

Blsénémedi
Hirmondd
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Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a lapzdrta utdn beérkezett cikkeket
a nyomdai hatdridék miatt csak a soron kévetkez6 lapszdmban
van médunkban megjelentetni!

A hirdetések tartalmdért minden felelGsség a hirdetét illeti.
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Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik
Szantoé Gabor temetésén részt vettek, utolsé utjara
elkisérték, sirjara koszorut, viragot hoztak.

Gydszolé felesége és csalddja
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Pal apostol nyomdn

Ha a hazamat feny6agakkal, gyertyakkal, égokkel és
csilingel6 harangocskakkal diszitem fel, de a csaliddom
felé nincs bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint
diszlettervezo.
Ha a konyhaban faradozom, karacsonyi siiteményeket
stitok kildszamra, izletes ételeket f6z0Kk, és az evéshez
csodalatosan megteritett asztalt készitek el6, de a csaladom
felé nincs bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint
szakacsno.
Ha a szegénykonyhaban segédkezem, az dregek otthonaban
kardcsonyi énekeket, és minden vagyonomat segélyként
elajandékozom, de a csaladom felé nincs bennem szeretet,
mindez semmit nem hasznal nekem.
Ha a karacsonyfat csillogé angyalkakkal és horgolt
hépelyhekkel diszitem fel, ezernyi tinnepen veszek részt,
a templomi kérusban énekelek, de Jézus Krisztus nincs
a szivemben, akkor nem értettem meg, mirdl is szél a
karacsony.
A szeretet félbeszakitja a siitést, hogy a gyermekét
megolelje.
A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és megcsokolja a
hazastarsat.
A szeretet baratsagos az id6 sztike ellenére is.
A szeretet nem irigyel masokat hazukért, amiben jol
kivalasztott karacsonyi porcelan és odailld asztalteritd van.
A szeretet nem kialt rd a gyerekekre, hogy menjenek mar az
utbol, hanem halas érte, hogy vannak, és titban tudnak lenni.
A szeretet nem csak azoknak ad, akiktdl kap is valamit,
hanem 6rommel ajandékozza meg épp azokat, akik ezt nem
tudjak viszonozni.
A szeretet mindent elvisel, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltdr.
A videojatékok tonkre mennek, a gyongysorok elvesznek, a
szamitogépek elavulnak, de a szeretet ajandéka megmarad.
A szeretet soha el nem mulik.

Aldott kardcsonyi késziil6dést!

*

KULTURA

Bihari Csilla: Szivemben ujra kardcsony él

Szivemben Ujra kardcsony él,

Fiilemben széz dallam békét zenél.
Lelkemben remegd lanthurok hallszanak,
Kardcsonyfém alatt angyalkék alszanak.

Kimélem a csondet a beszéd zajatol,

Bér az mar rég halott a lelkek hangjétol.
Edesanyam kezét magamhoz szoritom,
Kozben még j6 apam magunkhoz szélitom.

Atdlelem nyakat mosolygd dcsémnek,

S jo apam karjai minket dlelének.

Olelésiink mesél, atéljiik, érezziik

igy fél6s szavakban egymést nem kérdezziik.

Nem szdlunk egymdshoz, csak sirunk nevetve,
Mert sziikséglink nincsen szavakra, nevekre,
Tekintettel vagyunk lelkekre, szivekre,

S oly boldogan éliink békében szeretve.

Fényes ajandékok fa alatt csillognak,

De a mi szemeink egymasért ragyognak.
Fényszord vilagit szobankban boldogan,

S fényében mi bujunk egyméshoz szétalan.

Kedviinkre didolunk Jézusrdl éneket,

Akinek kdszonijiik a boldog perceket.

Atdleljik 6t is karunkkal, létiinkkel,

Megigézi lelkiink gyermeki szemekkel.
/Székelyfold - Nagyajta/
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Beszamolo a Képviselo-testiilet dontéseirol

Alsénémedi  Nagykozség Onkormanyzatinak
Képvisel6-testiilete munkaterv szerinti soros iilését
2015. november 25-én tartotta, az {ilést megel6z6
héten mindharom Bizottsag targyalta az dket érintd
témakoroket. Az elére meghirdetett napirendhez - a
napirend moédositasa mellett — @j témakdoroket vett
fel a Testiilet (az iskolai technikaterem atkoltozése, a
bolcséde helyének kivalasztasaval kapcsolatos indit-
vany, a postaval kapcsolatos panaszok, a Somogyi B.
utcai jarda akadalymentesitése).

Els6 napirendként a 2015. évi koltségvetési ren-
delet negyedik modositasa keriilt elfogadasra.

Masodik napirendként az ABEVA Kft. finanszi-
rozasarol kellett targyalnia a Képviselo-testiiletnek,
miutan az érvényes bérleti szerz6dés ellenére az is-
kolafenntarté KLIK a részére benyujtott bérleti dij-
rél sz6l6 szamlat nem egyenlitette ki. Amennyiben
2015. december 20-ig nem tesznek eleget fizetési ko-
telezettségiiknek, ugy a likviditasi problémak meg-
elézése érdekében az Onkorményzat az 1j iskola-
szarny 2016. évi bérleti dij egy részének egydsszegd,
eldre torténd utalasahoz hozzajarult.

Egy februari bizottsagi dontés értelmében tar-
gyalta a Képvisel6-testillet az ABEVA Kft. volt
FEB tagjai munkajanak elismerését, mely alapjan
az alabbi brutt6 0sszegli kifizetéseket kérte a Kft-
tol: Kiss Istvan Viktor volt FEB elnok 350.000,-
Ft, Suplicz Zsolt volt FEB tag 250.000,- Ft, Ba-
lint Sandor volt FEB tag részére idoaranyosan
180.000,- Ft, Juhdsz Zoltan volt FEB tag részére
idéaranyosan 70.000,- Ft.

Korabbi szamunkban tajékoztatast kaptak a Tisz-
telt Olvasok a Haldszy Karoly Miivelddési Haz és
Koényvtar — Opal-haz - feltjitasardl, mely kapcsan a
hentes iizletnek el kell koltoznie. Kovacs ur hosz-
szasan keresgélt a telepiilésen, mig végiil az Adidas
boltot taldlta - a lehetdségek koziil - alkalmasnak
az lizletre. A jelenlegi bérlok az iilésen elmondtak,
hogy nem szeretnének onnan elkdltdzni annak elle-
nére, hogy bérleti szerzédésiik 2016. majus végével
lejar. Hosszas eszmecsere utdn végiil az vetddott fel,
hogy a F6 ut 54. sz. alatti épiiletet kellene béviteni,
melynek vizsgalatara hamarosan sor keriil és a koz-
meghallgatason Ujra targyalja a témat a Testiilet.

A Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi és Tajékoztatd Bizott-
sag, majd a Képvisel6-testiilet minden esztendében
megvizsgdlja az onkormadnyzati bevételek novelésé-
nek lehetdségeit. Polgarmester ur részérdl felvet6dott
a telepiilési ado bevezetésének lehetdsége, mely kap-

csan adotandcsadd cég vizsgalja bizonyos telepiilési
ado bevezetésének lehetdségét, s a szakmai vélemény
alapjan keriil majd sor a témakor ismételt targyaldsa-
ra. Nincs sz6 a lakossag egészét érinté add bevezeté-
sérol, kizardlag a telepiilésre nagy terhet jelent6 tevé-
kenységek adoztatasanak lehetdségét vizsgaljuk.

Jogszabalyi felhatalmazas alapjan a helyi adék ko-
rében egyetlen valtozast fogadott el a Testiilet, ne-
vezetesen az alapellatasban résztvevé orvosok ipar-
tizési adomentességének biztositasat.

Hivatalunkban a két iinnep kozott eddig is gya-
korlat volt a par napos igazgatasi sziinet, a szabadsa-
gok kiadhatdsaga miatt elGterjesztésre és elfogadasra
keriilt a nyari igazgatasi sziinet is, igy a jov6 évtdl a
Hivatal 2016. julius 25. és augusztus 05. kozott is
zérva tart.

A régi kozteriilet-hasznalatrol szolo rendelet
helyett is Gj keriilt elfogaddsra, mely nemcsak a
kozteriilet hasznalatat, hanem az utcanév- és
hazszamtablak kihelyezésének szabalyait is tar-
talmazza. A teljes rendelet a Polgdrmesteri Hiva-
tal hirdet6tablajan és honlapunkon is olvashaté. A
hazszamtablak elhelyezése tovabbra is kotelezd az
ingatlanokon, melyet a kozteriilet-feliigyel6 ismé-
telten ellendrizni fog.

Modositasra keriilt a természeti értékeinek helyi
védelmérdl szolo 27/2012. (XI1.20.) dnkormanyzati
rendelet is, mely szintén megtalalhaté honlapunkon
és a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tablajan.

A csalddsegités, szocidlis ellatds kapcsan ismét
orszagosan intézményi valtozasok torténtek, mely
alapjén a ,,Kertvaros” Onkorményzati Tarsulds in-
tézmény neve is megvaltozik - ,,Kertvaros Szocialis
Kozpont” —, mely kapcsan a Tarsulasi Megallapo-
das modositasat elfogadta a Képviselo-testiilet.

A kiilteriileti utak kialakitasa soran a kiilteriileti
050/1 és 050/2 hrsz-a szantok 491 m? teriiletrészé-
nek téritésmentes onkormanyzati tulajdonba és
kezelésbe adasat fogadta el a Testiilet.

Az év eleji koltségvetési szigoritds miatt szinte
minden ilésen targyalasra keriil koltségvetési at-
csoportositas, mely kapcsan most a Polgarmesteri
Hivatal koltségvetésére keriil az Onkormdnyzat alta-
lanos tartaléka terhére 320.000,- Ft, a miiszaki cso-
portnal 1év6 fénymasolé karbantartasara.

A médiabdél mar mindenki hallhatta a régoéta ter-
vezett atalakitast, mely kapcsan Pest megye 6nallova
NUTS 2-es régiova valna. Errél Képvisel6-testiile-
tiink is dontést hozott, mely kapcsan reméljiik, hogy
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2020 utan palyazati és egyéb lehetdségeink is pozitiv
iranyba terel6dnek.

Tobb hatdrozat is aktualitdsat vesztette, igy azokat
a Képvisel6-testiilet visszavonta.

Az ASE korabbi években is tamogatast kapott az
Onkorményzattél a TAO tamogatas elszamolasa
érdekében, mely kapcsan az Egyesiilet kérésére a
2016. évi koltségvetés terhére 4.000.000,- Ft tamo-
gatést biztosit majd az Onkormanyzat.

A Hungaria Zrt. kapcsan sajnos pozitiv valtozas-
rél nem tudunk beszamolni, de a felszamoldsuk mi-
att sziikséges az onkormanyzatnak értékpapirszam-
lat nyitnia, melyet a szamlavezet6 K&H Banknal fog
megkotni, a tényleges Hungaria értékpapirszamlan
1év6 értékpapirok atvezetése érdekében.

Kovetkezd napirenden a Polgarmester beszamo-
l6jat fogadta el a testiilet, az el6z6 iilésen hozott
hatarozatok végrehajtasarol és az iilések kozott tett
fontosabb intézkedéseirol.

Megtargyalta a Testiilet az Alsénémedi Széchenyi
Istvan Altaldnos Iskola technikaterem athelyezési
kérelmét, mely kapcsan ugy dontott, hogy a KLIK-
kel és az iskola vezetésével torténd bejarason tor-
ténd egyeztetés eredményének fiiggvényében az
atépitést a beszerzési szabalyzat szerint haladékta-
lanul meg kell kezdeni. A KLIK-kel megtortént az
egyeztetés, igy csak a nyari sziinetben keriil sor az
athelyezésre.

Dr. Tiiske Zoltan inditvanyt nyujtott be a Kép-
visel-testiilet felé a bolcséde helyének kijelolése
kapcsan, melyben részletesen kifejtette allaspontjat
a Schuller-csarnoknal torténé lehelyezés negativu-
mairdl és javaslatot tett mas helyre is. A Képviseld-
testiilet felkérte a Triskel Kft-t, hogy a kdzmeghall-
gatasig a bolcsdde lehetséges helyének kijelolésével
kapcsolatban korabban elkészitett tanulmanyat
egészitse ki a Schuller-csarnok teriiletével. A fen-
ti anyagok elkésziiltével a kozmeghallgatdson ismét
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targyal majd a Képvisel6-testiilet a bolcsdde megva-
l6sitasanak végleges helyérol.

Jéozan Menyhért képviselé javaslatara beszélt a
testiilet a helyi postai szolgaltatasok rossz ming-
ségérol, mely kapcsan a Polgarmester tdjékoztatast
adott, hogy mar beszélt a Vezetével, mivel a Hiva-
talban is tobben jelzéssel éltek a levelek késdi kéz-
besitésével vagy meg nem érkezésével kapcsolat-
ban. A targyalas utan a Képvisel6-testiilet hataroza-
tot hozott, melyben felhatalmazta a Polgarmestert,
hogy a rossz szolgaltatasrdl irja meg a panaszlevelet
a Kozponti Posta felé.

Kovetkezo felszolalas a Somogyi B. uti jarda nem
megfelel6 akadalymentesitése volt (F6 uti végénél),
melyre a Polgarmester tajékoztatast adott, hogy an-
nak végleges kialakitdsara a Somogyi B. utca aszfal-
tozasa utan keriil majd sor.

Felvet6dott még tovabbi kamerak elhelyezése a te-
leptilésen, a Halaszy K. utcaban a jardat - ezaltal a
gyalogosokat véd6 — oszlopok ,eltiinése”, valamint
egy alsonémedi fiatallal tortént sajnalatos eset is.

A Képvisel6-testiilet 2015. december 10-én tartja
kozmeghallgatasat, mely az idei év utolsd iilése, de
szitkség esetén rendkiviili tilés 6sszehivasara keriil-
het sor. A jové évi munkatervet a Képvisel6-testii-
let januari iilésén targyalja majd, melyrdl a telepiilés
honlapjan, ill. az Alsénémedi Hirmonddban is ér-
testilhetnek majd az érdekl6ddk, a januari iilések pe-
dig hirdetétablainkon is ki lesznek majd fiiggesztve.

A Képvisel6-testiilet és bizottsagainak meghivoi,
dontései, jegyzokonyvei és rendeletei, valamint a tes-
titleti ilésekrdl késziilt videofelvételek megtalalha-
tok a teleptilés honlapjan (http://www.alsonemedi.
hu/onkormanyzat/), ill. rendeleteink a Polgarmeste-

ri Hivatal hirdet6tablajan teljes terjedelemben olvas-
hatdk!

Gy6rvari Istvdn Ldszloné
Polgdarmesteri Hivatal

Kirandulok, szinhazlatogatok figyelem!

2106. januar 9-én a Jozsef Attila Szinhaz 4j el6adasara hivom kozségiink lakéit. A szindarab cime
»Boldogsag”. Szerepldk: Pikali Gerda és Rékasi Karoly.

Januar 23-4n, szombaton Cserkeszélére kirdndulunk. Ut kozben megtekintjitk Kecskemét
nevezetességeit, ezutan a délutant a fiirdében toltjik.

Varom szeretettel a jelentkezoket! Telefon: 29/337-861 vagy 20/426-4153

Udvozlettel: Szdntoé Erzsébet
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Rendoérségi felhivas!

A Dabasi Renddrkapitanysag az elmult évek tapaszta-
lataira, valamint a szomszédos renddrkapitanysagok ille-
tékességi teriiletein tortént biincselekményre hivatkozva
felhivja a lakossag figyelmét a kovetkezdkre:

Kozelegnek az év végi tinnepek, amelyeknek nemkiva-
natos velejardi a bevasarlasokhoz kapcsolodé lopasok,
gépkocsi-feltorések. Az ajandékok vasarlasa soran eld-
fordulhat, hogy az el6z6 tizletben beszerzett értékeket a
gépkocsi utasterében lathaté mddon, vagy a csomagtar-
toban hagyjak a kovetkezd vasarlas idejére. Az erre szako-
sodott blin6z6k ilyenkor az aruhazak parkoldjaba érkezd
gépkocsit kifigyelik, megvarjak amig eltavoznak az utasai,
aztan akar erészakos, vagy mas modszerrel a gépkocsit
kinyitjak, és az ajandékokat eltulajdonitjak. Az ilyen ese-
teket megel6zésére semmi esetben se hagyjunk az utas-
térben taskat, ruhazatot, csomagot - ha pedig ez elke-
riilhetetlen, akkor gondoskodjunk a gépkocsi 6rzésérdl!
A gépkocsibdl torténd lopasokhoz kapcsolddik, hogy az
Unnepek forgatagdban az ember annyira elgondolkodik,
hogy a bevasarlékocsibdl val6 bepakolas kozben a cso-
magtartdt nyitva hagyva elére 1ép az utastérhez — példaul
a gyermekiilésben 1l6 gyermekét ellatni — és mindekoz-
ben a szemfiiles tolvajok a nyitva hagyott csomagtarto-
bol ellopja az altalunk megvasarolt termékeket, vagy
a bevasarlokosarban maradt targyakat eltulajdonitja.
Tipikus eset még sajnos, hogy a gépjarmii anyos iilésé-
re bedobjuk taskankat azért, hogy ne kelljen ra figyelni
a csomagtartoba valo bepakolas kozben - ez egy jo gon-
dolat! -, el kezdiink pakolni a csomagtartéba, de ekdzben
nem figyeljiik a lezaratlan utasteret, ahonnan egy szem-
pillantds alatt, minden hang nélkiil kiveszik a taskankat,
értéktargyainkat. Szenteljiink tehat 10-15 masodpercet és
figyelmet arra, hogy miel6tt ellépiink a csomagtartétol,
azt lezarjuk, illetve taskankat latoteriinkbe hagyjuk, higy-
gyék el, megéri!

A flitési szezon bekoszontével megjelennek az alkalmi
faarusok, aki a hivatalos arndl joval olcsébban kindljak
a tazifat. Vasarok, piacok kornyékén leszolitjak az idds
embereket, vagy hazrol hazra jarva keresik a vasarlokat.
Az ilyen alkalmi faarusok kivétel nélkiil csalasra szako-
sodnak, céljuk az idés emberek megtévesztése és becsa-
pasa oly modon, hogy elére elkérik a vételarat, majd csak
a kialkudott mennyiség toredékét szallitjdk le. Igy a végén
az olcsobb fa a hivatalos ar sokszorosaba keriil. Csak hi-
vatalos helyrdl vasaroljunk tiizel 6t!

Ugyancsak az tnnepi ajandékozasra hivatkozva ter-
mékbemutatok szervezésével célozhatjdk meg az idds
embereket, ahol nydjas, megnyer6 mddszerrel, felhasz-
nalva a pszicholégiai tényezoket sok esetben értéktelen,
silany minéségl arukat adnak el horribilis aron. Keriil-
jiik el a termékbemutatokat, idés hozzatartozdinkat, is-
meréseinket figyelmeztessiik erre a veszélyre!

A korai sotétedés miatt az utcan jaroé biin6zo a sotét,
kivilagitatlan hazak, ablakok alapjan kikovetkeztetheti,
hogy a tulajdonos nincs otthon. Célszerii egy-egy vila-
gitotestet bekapcsolva hagyni a szobaban, de nagyon jé
szolgélatot tesz ilyenkor egy mechanikus id6zit8-szerke-

zettel ellatott dugaszaljzatba helyezett kis éjjeli lampa. Az
ilyen idézitékapcsolé az elektronikai boltokban besze-
rezhet6 1000 Ft ar alatt. Kis befektetéssel novelhetjiik a
lakdsunk biztonsagat. Semmiképpen se legyiink a ,,csak
a boltba ugrok el, két perc..” gyakorlo6i. Pontosan kifejt-
ve ha elhagyjuk otthonunkat ugy, hogy senki nem marad
otthon - ha csak két percre is — ugyanolyan gondosan
zarjuk be ajtonkat és csukjuk be kapunkat, mintha tobb
6rara mennénk el! Tudjak, nagyon is igaz a mondas, mely
szerint ,,alkalom sziili a tolvajt..”

Ezuton is felhivjuk az idéskoraak figyelmét egy tjfajta
biinelkovetési modszerre: tobbnyire az éjszakai 6rakban
torténik, hogy a kiszemelt dldozatot telefonon felhivjak
ugy, hogy magukat unokdnak, kozeli hozzatartozénak
kiadva, altalaban vagy balesetre, vagy egyéb mas rendki-
viili eseményre hivatkozva azonnali segitségként pénzt
kérnek. A telefonos beszélgetés soran megbeszélik az al-
dozattal, hogy az ,unoka, hozzatartozo, stb.” ismerdse fog
oda menni a pénzért, akinek kérik, hogy az aldozat adja
at a pénzt. Rovidesen meg is jelenik az idés ember laka-
san az ,ismerGs’, aki beszédben elegyedve az aldozattal
atveszi a kért osszeget. Kérjiik, hogy soha ne adjon at
idegennek pénzt, ha ilyen telefonhivast kap, azonnal
hivja a 112-es telefonszamon a rendérséget, és kérjen
segitséget!

Tisztelettel felhivjuk figyelmiiket, hogy 2012-ben in-
dult atjara a Latni és latszani nevet visel6 orszagos bal-
eset-megel6zési kampany. Az akcid idén is folytatodik. Az
Orszagos Rendor-fékapitdnysag és az Orszagos Baleset-
megel6zési Bizottsag ujra felkésziilési idészakot hirdet
a fokozott vilagitas-ellendrzés el6tt. 2015. oktéber 1. és
december 10. k6zott mindenkinek lehetsége van betérni
egy, az akcidban részt vevd szervizbe, ahol dijmentesen
atvizsgaljak a jarmu vilagitastechnikai berendezéseit. Az
akcio részeként téritésmentesen ellendriztetheti latasat a
kezdeményezéshez csatlakozott optikdkban.

A ,Latni és latszani” kampanyban részt vevo autosok
igazoldlapot kapnak a regisztralt szervizekt6l, amelyet
az igazoltat6 rendérnek kell bemutatni az ellendrzés so-
ran. A renddrségi kozuti gépjarmuvilagitas-ellendrzésnél
konnyitett lehet az eljards, amennyiben az autds az elze-
tes atvizsgalast igazold lapjat bemutatja.

A tél kozeledtével kiemelten fontos a latas és a lat-
hatésdg kérdése, ugyanis jelentésen romlanak a lata-
si viszonyok és hosszabb a sotétedés utani idészak is.
[gy minden autds sajit érdeke is, hogy atvizsgiltassa
gépjarmiivét és ellendriztesse latasat. Ehhez pedig egy
dijmentes akcidndl jobb alkalmat keresve sem talal!
Szerviz- és optikuskeresonk segitségével konnyedén
megtaldlja az On lakhelyéhez legkdzelebb esd regiszt-
ralt partneriinket a www.latnieslatszani.hu webolda-
lon! Eljenek a lehetdséggel!

Felkésziilési szakasz kezdete: 2015. oktober 1.
Ellenorzési szakasz kezdete: 2015. november 11.
Ellendrzési szakasz vége: 2015. december 10.
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UNNEPEK KORULI MUNKAREND VALTOZASOK
2015. december 24. pihenénap, a Polgarmesteri Hivatal ZARVA lesz!

2015. december 27-31. kozott — az elmult évek gyakorlatanak megfeleléen - téli igazgatasi °
sziinet lesz. Ez azt jelenti, hogy 2015. december 28-30-an csak anyakonyvi iigyeletet -
- tartanak munkatérsaink 8-12 éraig. Ebben az idészakban kérjiik Ondket, hogy valoban
. csak halasztast nem tiir8 (halaleset) anyakonyvvezetdi kozremiikodést igénylé esetekben
* keressék anyakonyvvezetdinket! Anyakonyvvezetdink iigyeleti beosztasa és elérhetésége .
b a Polgarmesteri Hivatal ablakaban kifiiggesztett és honlapunk cimoldalan elhelyezett
tajékoztaton lesz olvashato!

Gyal Varos Jarasi Hivatal Alsonémedi Kirendeltségére ugyanez a zarva tartas vonatkozik! |

Polgdarmesteri Hivatal *#

UGYFELSZOLGALATI NAP VALTOZAS

2015. december 29-én (kedden) a hulladékszallitassal kapcsolatos iigyfélfogadas elmarad!

@@@@@@@@@@@@@@@®

UGYFELSZOLGALATI HELY VALTOZAS!!!

2016. januar 01-t6l valtozik a hulladékszallitasi kozszolgaltatast végz6 Vertikal Nonprofit Zrt. helyi iigyfélszolga-
latanak helye!

Az 1j iigyfélfogadasi hely: Alsonémedi Polgarmesteri Hivatal Titkarsaga, Alsonémedi, F6 ut 58.
Az idépont valtozatlan: kedd 16-18 ora.
Gydrvdri Istvin Ldszloné
Alsénémedi Ugyfélszolgdlat

HAZIORVOSAINK MUNKARENDJENEK
VALTOZASAI AZ UNNEPEK KORUL

December 12. szombat: Ugyelet Ocsan.

December 23. szerda: dr. Szlivka Gabriella gyermekorvos rendel a gyermekorvosi rendelében,
felndtteknek is.

December 28-29-30-31. hétfo-csiitértok: dr. Papp Zsolt haziorvos rendel

Kériink mindenkit, hogy a szokasos gyogyszereit december 20-ig irassa fel sajat haziorvosanal!

A FOGASZATI RENDELES 2015. december 24.— 2016. januar 03-ig szlinetel.
Helyettesités: Budapest VIII., Szentkiralyi u. 40.
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Csalddbarat iigyfélfogadds Pest megyében

Egy gombnyomassal a sor elejére — nincs tobbé kelle-
metlen varakozas a gyermekes csaladoknak. A varandos
kismamak és a kisgyermekkel érkezé sziilok ezentul
varakozas nélkil intézhetik iigyeiket Pest megye tobb
kormanyablakaban és okmanyirodajaban. A csalddbarat
tgyfélhivé rendszer az internetes foglaldsokat is figye-
lembe veszi, és azok optimalizalt kezelésével lehetévé te-
szi, hogy a kiemelt iigyfelek soraba 1épd, a kisgyermekkel
érkezé sziil6k gyorsan és zokkendmentesen végezhesse-
nek hivatalos dolgaikkal. Erre a célra késziilt plakat, kis-
film, piktogram, valamint az tigyfélszolgalat munkatarsai
is segiteni fogjak a megérkezoket, hogy egy gomb meg-

nyomasaval automatikusan el6re keriiljenek.

»Régi tervem valik végre valora a csaladbarat tigyfél-
fogadas létrehozasaval” - mondta Tarnai Richard Pest
megyei kormanymegbizott, aki otgyerekes csaladapaként
tisztdban van vele, milyen kdnnyebbséget és segitséget je-
lent a sziil6knek, hogy érkezésiik id6pontjatdl fiiggetleniil

azonnal a sor elejére keriilhetnek.

»A kezdeményezés nem titkolt célja, hogy a hivatalos
teenddiket intézok kozott kialakuljon egyfajta kozosségi
érzés a kismamakkal és a kisgyermekesekkel szemben,
vagyis természetes legyen az, hogy elére engedik Sket” -
hangsulyozta Tarnai Richard.

Jelenleg Pest megye 7 jarasaban a koévetkezd 11 tigy-
félszolgalaton varjak ilyen gyors tigyintézéssel a csala-

dosokat:

Dunakeszi okményiroda 2020 Dunakeszi, Szent Istvan utca 19.
Godi Okmanyiroda 2131 God, Pesti ut 60/A.

Erdi Okményiroda 2030 Erd, Budai at 8.

Godolléi Okmanyiroda 2100 Godolls, Kotlan Sandor u. 1.
Péceli Okmanyiroda 2119 Pécel, Kossuth tér 1.

Gyali Kormanyablak 2360 Gyal, Somogyi Béla u. 2.
Monori Kormanyablak 2200 Monor, Kossuth Lajos u. 78-80.
Réckevei Kormanyablak 2300 Réackeve, Szent Istvan tér 4.
Szigetszentmiklosi Okmanyiroda | 2310 Szigetszentmiklds, Ifjisag tér 4.
Dunaharaszti Okmanyiroda 2330 Dunaharaszti, Bathory u. 1.
Tokoli okmanyiroda 2316 Tokol, F6 utca 119.

Az ugyfélhivo szamitogépes rendszer fejlesztésével a
gyermekbarat hivatalok szama a jévében folyamatosan bé-
viilni fog. A ,Csaladbarat Munkahely” cimet elnyert Pest
Megyei Kormanyhivatal legfontosabb célkittizése az iigy-

felek igényeit és érdekeit figyelembevevd tigyfélkozpontd
miikodés, és az egységesen magas szinvonalu, mindenki
altal hozzaférhet6 szolgaltatasok kialakitasa, ezért a Pest
Megyei Kormanyhivatal minden tigyfélfogadasi helyszi-
nén baba-mama sarkok, illetve szobdk varjak az tigyeiket

e

intéz6 sziilék gyermekeit.

Soron

Kiviil 1%
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2016. évi szelektiv hulladékszallitas Alsonémedi telepiilésen
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2016. évi marcius 28.-ai KOMMUNALIS és SARGAFEDELU hulladékszallitas a Hasvéti iinnepre valo tekintettel 2016.
marcius 26.-ara SZOMBATRA van dthelyezve!

CS Csomagolasi hulladék
Sarga fedeli kukaba, valamint barmilyen atlatszé zsékba is
kiteheto!
Z | Z61d hulladék szallitas

Gytijtési idoszakban barmilyen zsakban kiteheti valamint a
szdras zoldet is elhozzuk ha az 70-80 cm van vagva, és
kitegelve van!

Gyijtési idészakon kiviil a kommunalis jarat napjén a kukaba
is tehet zdldet

2015. december
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Bucsugondolatok

Szarka Sandorné, Marika emlékére

»Ma szomorbb lett a Fold
S fakobb az ég szine
Egy sziv dallt meg orokre...”

Mérhetetlen szomorusaggal toltott el benniinket a dob-
benetes halalhir, hogy Marika 6rokre eltavozott. El6szor
mindnydjan abban reménykedtiink, csak késza hir, hiszen
egészségesnek tlint, alig par hdnapja élvezte nyugdijas nap-
jait. De a hir igaz volt. Elment, olyan csendben, ahogyan
élt. 1981-t6l ez év juniusdig az Alsénémedi Altaldnos Iskola
iskolatitkaraként precizen, megfontoltan, végtelen tiirelem-
mel intézte az iskola ligyeit. Nagy biztonsagot, nyugalmat
jelentett az O jelenléte minden dolgozénak, sziilének és di-
aknak, mert tajékozott volt. Vakon biztunk iigyintézésében.
Soha nem kételkedtiink dontéseiben, mert tudtuk, minden-
nek alaposan utananézett, és jéindulataval mindenkinek a
javat szolgalta. O szinte észrevétlen szeretett volna maradni
a mindennapokban, de mi tudtuk, hogy nélkiil6zhetetlen fo-
gaskerék az iskola gépezetében.

Marika személyében egy igazi nagybetlis EMBER-t veszitettiink el. Minden helyzetben talpig be-
csiiletesen, tisztességesen és szerényen élt. Szelidségénél, alazatanal, 6nzetlenségénél mar csak ember-
szeretete volt nagyobb. Amikor 2015 majusaban nyugdijba késziil6dott, még gondja volt utddja beta-
nitasara, és ezt a munkat is végtelen tiirelemmel végezte. Minden tapasztalatat, tudasat jé tanitoként
adta at.

Nagy 6rommel és varakozassal késziilt a nyugdijas évekre, hogy csaladjanak, unokainak még tobbet
tudjon adni szeretetébdl. Sajnos nem éveket, csak napokat kapott erre a Joistentdl.

Ertetleniil 4llunk a torténtek elétt, hiszen még oly sok dolga lett volna az életben. Csak azt érezziik,
hogy benniink, akik Ot jél ismertiik, mérhetetlen trt és fajdalmat hagyott maga utan.

Reménykediink abban, hogy csalddtagjai — akik mindennél fontosabbak voltak az életében — meg-
kapjak azt az erdt és vigaszt, amely segit elviselni e tragédiat. Mélyen osztozunk fajdalmukban.

Marika! Bucstuzunk Téled! Nyugodj békében!

a Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola dolgozéi

el
o = C O )N
PSR IAL DO

)

»Add a kezed, igy szépen, csondesen, Add a kezed, itt fenn, hol semmi sincs,
Nyugodtan add. S a zuzmd tengve él,

Sima, ragyogo tiikor a sziviink, A lelkiinket a nagy csend Osszehajtja,
Nem vet hullamokat. Mint két dgat a szél.

Add a kezed, nincsen vdgy a sziviinkbe’, Add a kezed, ldtod, lemegy a nap;
Innen hova hdghatna még a lab? A nappal szembe

E csond, e béke: ez itt a végdllomads - Nézziink igy, gybzelmesen, szomortin,
Es nincs tovabb. Kezed kezembe.”

(Reményik Sandor verse)
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ADVENTI KALAKA
2015. DECEMBER 19. 15 ORA Miivelodési Haz

»Yannak lelkek, akikben energia terem, mint kagyléban a gyongy. Ez az energia valamire iranyul. Mindig
munkdra, de mas- és masféle irdnytGra. Az egyikben pénzteremtés, gyiijtés, masikban miivészi alkotas,
harmadikban szervezés, negyedikben néimadat, 6todikben istentisztelet.
Akiben energia van, dntudatlan produkal.”

/Méricz Zsigmond/

A Halaszy Karoly Mivelddési Haz és Konyvtar 2015.¢évi zard programja egy nagy kdzségi kiallitds és
jotékonysagi vasar, ahol kozségiink lakéi a foszereplok. A Nemzeti Miivelodési Intézet szerte az orszagban
térekszik arra, hogy feltirja és életben tartsa a helyi értékeket. Gondolatmenetiitk a hagyoméanyok apolasatol az
onellato gazdalkodasig terjed. Ezek a gondolatok ihlettek meg feladataim sordn, és rdeszméltem, hogy
kozségiinkben tébb olyan ismerdsom, baratom van, akik otthon, szabad idejiikben értéket teremtenek vagy apolnak.
Elkezdtem dsszeirni a neveket - kategoridkat, és tovabb informalédtam a kérnyezetemben is. Végiil szdjrol szijra
terjedden a névsor jocskan meghaladta az 50 fot.

December 19-én szeretnénk megmutatni mindenkinek, hogy telepiilésiinkén mennyi érték lapul, és ha
egylitt, egy helyen szemiigyre vessziik oket, akkor elkényvelhetjiik, hogy mindenre képesek vagyunk, mindeniink
megvan itt, Alsonémedin. Amennyiben egy kicsit leleményesek vagyunk, ¢és még az egészséges céletmodra is
toreksziink, valamint megbecsiiljiik a sajat értékeinket, akkor nem kell a multikhoz menniink ahhoz, hogy
beszerezziik azt, amire a mindennapjainkban sziikségiink lehet. A kiallitas csak egy részlete a helybéli
lehetoségeknek, de bizom benne, hogy a 2016. év boviilést hoz, elindit alkoto, termeld folyamatokat. Ha most
valaki ki is maradt, az a kdvetkezOben biztos benne lesz. A felndvekvd generacio jovoje a tét. Varjuk a tovabbi
jelentkezoket helyi értékteremto csoportunkba

Az Adventi Kalaka érdekességeként % VARUNK MINDENKIT
bemutatkoznak a helyi galambdszok is, €s 19 SZERETETTEL!
megismertetnek minket a galambtartas * :

szeretetével. Ezek a madarak a haborukban

jelentds szerepet kaptak. Napjainkban pedig . e textil Kategoriak:
egy gaAlam”b akar 100 mi]!i() 'I‘urinlol is érhet, ' e himzés
attol fiiggden, hogyan teljesitenek a ‘

" B .; horgolas
. . * gobelin

versenyeken, tovabb megyek, olimpidkon.

A jotékonysagi vasar lehetéséget » ? ? “  kotes
ad Karacsony kdzeledtével arra is, hogy | :",/,' - ekszerek
ajandékokat vasaroljunk " f‘ - & kosarak
szeretteinknek, vagy rendeljiink & ® % < . P
valami igazan széfjt : % “ : g faragasok
az 0j évre. /Rakosi Dalma/ « o P o - zenészek
MEGTEKINTHETO: o ‘-@é - = korusok

19.-20.: 15:00-17:00 & ? - ;9. foté
7.1\
/

21.-23.: 16:00-18:00 _ ,;, - é
Megnyito:. ¢ ? O '\ d_QYOQY"WQW
december 19. ? ? v & szappan
' sajt

15:00 ora
cukraszat

december : f/ q‘@? ~ & animacio
&
"
L]
Helyszin: * ®
Dézsa Gyérgy tér 2. galambaszok *
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KULTURA

KARACSONYI ASZTALRA VALO FINOMSAGOK

Egyszert, finom, azonnal fogyaszthaté mézeskalacs

1 kg liszt,

1 bogre porcukor (1 bogre=2,5 dl)

1 bogre langyos méz,

1 csomag (3 tedskanal) sz6dabikarbona,
1 evékandl mézeskalacs fliszerkeverék,
1 kocka puha Rdma margarin,

3 tojas

10 perces kuglof, csokkentett cukortartalommal

25 dkg finomliszt,

15 dkg porcukor,

4 db tojas,

1 dl olaj,

1 dl tej,

1 csomag sttépor,

1 csomag vanilias cukor.
[zesitéshez: 2 ev6kanal kakadpor, did, mogyoré, fahéj vagy barmi tetszés
szerint. Ahany kanal, annyi kandl plusz tej vagy viz. Finom bele a citromhéj,
narancshéj reszelve vagy ezekbdl az izekbdl aroma. Aki szereti, az mazsolat
vagy mas szaritott gylimolcsot is tehet bele.

(Gyérvdri Istvianné receptjei)

Gongyolt pulykamell
Hozzéavalok:

4 nagyobb szelet pulykamellfilé
30 dkg trappista sajt

1 db piros kaliforniai paprika

1 db zold kaliforniai paprika
10 dkg szaritott paradicsom

1 fej lilahagyma

15-dkg fiistolt sonka

8-10 szelet bacon

Fliszerek: s6, 6rolt fehérbors,
szarnyas flszerkeverék. -
A trappista sajtot lereszeljiik, a lilahagymat; a fiistolt sonkat; a kaliforniai paprikat és a szaritott paradicsomot apro
kockara vagjuk. A reszelt sajtot dsszekeverjiik a sonkéval, a hagymaéval, a paprikdkkal és a paradicsommal. Izesitjitk
soval, 8rolt borssal.

A tolteléket a husszeletek egyik-oldaldra halmozzuk, felgongydljik, minden tekercset mérettdl fiiggden 2-3 szelet
baconbe burkolunk. A gongyodlegeket szorosan aluféliaba csavarjuk; tepsibe vagy stitéracsra tessziik.

Elémelegitett siitben kb. 20-25 percet siitjiik, majd kibontjuk a csomagok tetejét, és 10-15 percre visszatessziik a sii-
tébe, amig szép piros szint kap. J6 étvagyat kivanunk hozza!
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Konyvajanlo a téli sziinetre

John Green - Gsillagainkban a hiba

A torténet f6hése a 17 éves Hazel, aki végséstadiumu tliidérakban szen-
vedve és kissé depresszidsan éli mindennapjait: nem mozdul ki otthonrdl,
keveset eszik, és mindig ugyanazt a konyvet olvassa. Egy nap taldlkozik
Augustusszal, aki fenekestll felforgatja Hazel életét. A srac, aki a rakbdl ki-
gyogyulva lazan és optimistan latja a vildgot, raébreszti a lanyt, hogy ha
nem is mindig latjuk, de az életnek van szép oldala is.

Vegyes érdeklédéssel kezdtem el olvasni ezt a kdnyvet, mert tudni akar-
tam, hogy amit mindenki ennyire imad, miért ilyen j6. Hat megtudtam és

teljesen !edbl?b‘entetn. Az ir6 - a tér,ryévé'l.as?téstél figgetlenul - egy sz6- M {jﬂ Q;liﬂ?igﬁ
rakoztaté, mégis mély mondanivaléju torténetet alkotott, melyben van "

szerelem, humor, fajdalom és talan egy csipetnyi filozofalgatas is. A sziirke F )4 i’“ BA
hétkoznapok egyszertiségérdl ir atlagos karakterekkel, mégis rendkiviili | A NEW YORK THES LISTAVEZETOIE

dolgokként tekint rajuk. A szerepldk viccesek, olyan tipusuak, akikkel szive- GY SIKERD MOZIFIL A TWENTIETH CENTURY FOXTOL
sen baratkozik az ember, mikozben a f6hés — Hazel - szemszogébél nézve
az iré teljesen mas megvildgitasban tarja elénk az élet mulandésagat. Nem
kertel, gy irja le, ahogy az van, és engem ez ny(ig6zott le. Olvasas kézben jobban bele tudtam gondolni, mi miért
is van, és hogyan lehetne, ha masképp volna.
Merem ajanlani mindenkinek, aki szeretne egy igazan 8szinte torténetet olvasni és egyszer ugy ranézni a vilagra,
ahogyan nem mindig vagyunk képesek.
Farkas Katalin

Elozetes: 2016. év L. negyedév kozségi programok

janudr 15. péntek Kalaka - Kézmiives 16 dratol Miivel6dési Haz
foglalkozas, Aprok
Tanchaza, Felnott
tanchaz
janudr 23. szombat A Magyar Kultira 16 6ra Mivel6dési Haz
Napja szinhazi el6adas
februar 6. szombat Kozségi disznotor hajnaltol-estéig Faluhaz udvara
februar 19. Faluhazi esték 18 6ra Faluhdz
februar 21. vasarnap Wass Albert 17 6ra Miivel6dési Hz
felolvasdest
miivészvendég
meghivasaval
marcius 7. hétfo Nonapi Koszonto 16 6ra Miivelodési Haz
marcius 15. vasirnap Kozségi Nemzeti 11 dra Szabadsag tér
Unnep
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Oszi ljaszverseny a Turulmezén
Budapest, Rakosmente 2015.10.10.

Elkezd6dott Gjra a rendszeres munka, a tanulas, a jatékok. Mindez
az heti edzések keretében. Sok gyermeknél djra el§ kellett venni az
alapokat, az alapéllast, a kéz és fjtartast. Bizony ez nem olyan , mint
az evés és fogmosas, - ezt el lehet felejteni. Ezek a mozdulatok nap-
jainkban mar nem természetesek. Ul6, gornyedé életmédunkban
mar nem szoktuk meg, hogy fizikai erénkre is sziikségiink van, ki
kell hiznunk magunkat, nytjtani kell izmainkat, fel kell egyene-
sedniink. Koncentralnunk kell, figyelni magunkra, ki kell zarni a
koérnyezetet, dsszpontositani kell. Ezek az ijaszat alapjai..

Sikeriilt Gjra gyakorolnunk mindezeket szeptember folyaman
és batran indultunk els6 versenytinkre.

Ezt rakosmenti Turul Szittyak rendezték. Mar tavaly is voltunk
naluk versenyen, tudtuk, hogy sok jatékos, szép mese figuras
célok varnak benniinket. Idealis verseny a kezdék szamara,
akik mar legalabb egy éve gyakoroljak az {jaszat alapjait. Igy
10 f8s csapatunk batran indult el 8szi napon. Sokan gondoltdk
hasonléan , mint mi, igy a kozel 90-f6s nevez6i létszam kicsit
felkésziiletleniil érte a szervezdket. Cstszott az indulas, de ki-
stitott a nap és megvoltak az elsd jé talalatok igy helyre billent a
nyugalmunk. Eletkornak megfelel8en 3 kiilonboz6 tavolsagrol
16ttiink meg célokat. Az elsd versenyesek gyerekek is élvezték,
jol érezték magukat, igy minden rendben volt.

Eredmények: Pottom 2. hely Lovas Laszl6. Mini leany: 1. hely
Dézsi Lilla, 2. hely Dézsi Laura, Gyerek Tradi : 2. hely Kolosy
Kende, Vadaszreflex 2. hely Onodi Tamas, Serdiil6 VR 1.hely
Szab6 Koppany, Ifi Tradi 2. hely Tézsér Laszl6 3.hely Gyéri Ta-
mas, Szenior LB 2. hely Suplicz Zsolt

Osszesitésben 2 arany, 6 eziist és 1 bronz érem a napi nywyges
termése - ez igen!!

Verseny szimulacios edzés
Mogyordd 2015.11.15

Az elmdult nyolc évben szdmos fontos versenyen voltunk, de a
legszebb emlékeink a mogyorddi teremversenyekhez kapcso-

A NYWYG ljasz és Hagyomanyodrzé Egyesiilet hirei:
Tjaszat 2015 Oszén Als6némedin

T . : .
lédnak. Itt az aprébb és nagyobb tag-
jaink voltak IFAA, WA, regionalis és |
orszagos versenyeken és dontékon is.

Természetesen nem csak az épiilet, a
helyszin a l1ényeg, hanem a Szent Lasz-
16 Tjész egyesiilet vezetSinek és tagjai-
nak profi szervezése, lelkes és szorgal-
mas munkdja. Amit 6k tudnak ijasz verseny szervezésében, azt
nehéz felilmulni.

Igy bar elészor vettiink részt ilyen rendezvényen, nem ért meg-
lepetés benniinket!

A helyszin, a célok berendezése, a kiegészit6k, az online ered-
mény kovetés mind- mind mesteri munka volt. Az orszdg 12
meghivott - utdnpdtlas neveld- ijaszegyesiilet vett részt ezen a
napon. Inditasképpen a legnevesebb edz6ktdl hallgattunk rovid
el6adasokat az ijaszat: fizikai, bioldgiai , mentalis tertiletérél,
majd a verseny szabdlyokkal ismerkedtiink.

Csapat beosztas utan kezdddhetett a verseny : 24 valtozatos és
jatékos cél vart az fjaszokra. Aprdébbak és nagyobbak is megta-
laltak a kihivast a feladatokban. Nywyg csapatunk most 7 fével
allt a lévonal elé, ebbdl Lovas Lacika és Dézsi Laura és Lilla elsé
nagy terem versenyén vett részt.

Eredmények: Gyermekleany Iranyzék nélkili reflex: 2. hely
Dézsi Laura 3. hely Dézsi Lilla, Serdiil§ leany Iranyzék nélkiili
reflex: 2. hely Ujvéri Csege 3. hely Pék Doéra Jazmin ;Serdiilé
fia Tradicionalis :3. hely Poroszlay Richard,; Felnétt Iranyzék
nélkiili reflex: 2. hely Nagy Laszlo

Osszesitésben 3 eziist és 3 bronz érem a napi nywyges termé-
se - kezdetnek nagyszerii!

Mindenkit szeretettel varunk az
edzéseinkre! Hajra Nywyg!

Az edzéseket folytatjuk a Schuller
Csarnokban! Péntek 18 oratol,
és vasarnap is 18 oratol.

Suplicz Zsolt a NYWYG elnoke
06-70-43-64-194
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