»5---Amikor a magyar békedelegdcio annak idején kint jdrt Pdrizsban s a diktdlt békét kellett elfogadnia, akkor is irdsba
foglaltuk, eldterjesztettiik, és amennyire idot adtak rd, megmondtuk a magunk igazdt. Amikor azt kérdezték tolem, mint a
békekiildottség tudomdnyos munkdlatainak eldkészitgjétol, miért irunk ossze oly sok mindent, hiszen itt senki sem olvassa
el, ezt vdlaszoltam: Tudom, hogy ma nem olvassdk el, de egyszer majd elolvassdk.”

Grof Teleki Pal

Trianon sorsfordulé volt, a masodik Mohacs! Kényszerhelyzetben irtak ald. A békeszerzédést benytjté
minisztereln6k a magyar parlamentben énmaga ellen vadinditvanyt nyujtott be, mert vétkesnek érezte magat.
Nehéz teherként hordozza mar 85 éve a magyarsdg ennek a békeszerz6désnek a kovetkezményeit.
Kotelességiink, hogy Eurépa legnagyobb etnikai kisebbségének probléméjara, annak eredetére Trianonra
rairdnyitsuk a figyelmet. , A mult csak példa legyen most” - okulas! De: ,A multat meg kell vallani!”

Trianon Justice for Hungary
1920). junius 4.

A3004 0 Am.
[ OSS000 Hungariun

iy
40260 Am e
: ; =
A4 640 Hunwarian
pamnir

BN i |

e \ ini _;4-_;- Hrineaiion
5 -'!I L - * ” r . : L r ; F
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MEGHIVO!
2005. juinius 25-én 19 érara meghivjuk a falu lakossagat a Szabadsag téren all6 kopjafahoz,

hogy kozosen emlékezziink a Magyar Szabadsagért életiiket aldoz6 hésokre.
Kériink mindenkit, hogy egy mécsest hozzon magdval.




Wass Albert a kétszeresen kitaszitott kilt6 soraibol a remény, az 6rok optimizmus hallatszik ki. Az igazsdg gydzelmébe vetett
hit sokakat megerdsit hatdrokon innen és hatdrokon tiil!

Wass Albert: Uzenet haza

Uzenem az otthoni hegyeknek:

a csillagok jarasa valtozo,

és torvényei vannak a szeleknek,
esOnek, honak, fellegeknek,

és nincsen boru, 6rokkévalo.

A viz szalad, a k6 marad,

a k6 marad...

Uzenem a f6ldnek: csak teremjen,

ha saska ragja is le a vetést,

ha vakond tirja is a gyokeret.

A vildg folott 6rkodik a Rend

s nem vész magja a nemes gabonanak,
de hire sem lesz egykor a csaldnnak;
az id6 lemarja a gyomokat.

A viz szalad, a k6 marad,

a k6 marad...

Uzenem az erdének: ne féljen,

ha csattog is a baltasok hada.

Mert erésebb a baltanal a fa,

s a vérzO csonkbdl virradd tavaszra,
tj erdd sarjad gy6zedelmesen.

S még mindig lesznek fik, mikor a rozsda
a gyilkos vasat rég felfalta mar,

s a sujto kéz is szent jovatétellel
hasznos anyagga vilt a fold alatt.

A viz szalad, a k6 marad,

a k6 marad...

Uzenem a hdznak, mely folnevelt:
ha egyenlévé teszik is a folddel,
nemzedékek Orvaltasain

jonnek majd ujra boldog épitok,
és kiassak a fundamentumot,

s az erkolcs 6si, hofehér kovére
emelnek falat, tet6t, templomot.
Jon ezer 4j Kémives Kelemen,

ki nem hamuval és nem embervérrel
koti meg a békesség falat,

de szenteltvizzel és buzakenyérrel
és épit régi kobal 1) hazat.

Uzenem a hdznak, mely folnevelt:
a fundamentum Istentdl vald,

és Istentdl valo az akarat,

mely djra épiti a falakat.

A viz szalad, a k6 marad,

a k6 marad...

Es iizenem a volt bardtimnak,

kik megtagadjdk ma a nevemet:

ha fordul egyet tjra a kerék,

én akkor is a baratjok leszek,

és nem lesz bosszu, gytilolet, harag.
Kezet nytjtunk egymasnak és megyiink
és lesziink Egy Cél és Egy Akarat:

a viz szalad, de a k6 marad,

a k6 marad...

Es iizenem mindenkinek,
testvérnek, rokonnak, idegennek,
gonosznak, jonak,

hiiségesnek és aldvaldnak,

annak, akit a fajas Gz és annak,
kinek kezéhez vércseppek tapadnak:
Vigyazzatok és imadkozzatok!
Valahol font a magas ég alatt
Mozdulnak mar lassan a csillagok
s a viz szalad, a k6 marad,

a ké marad...

Maradnak az igazak és a jok,

a tisztak és a békességesek.

Erdok, hegyek, tanok és emberek.
Jol gondolja meg, ki mit cselekszik!
Likasztjdk mdr az égben fonn a rostat,
s a csillagok tengelyét olajozzak
szorgalmas angyalok.

Es Iészen csillagfordulds megint,

és miként hirdeti a Biblia:
megméretik az embernek fia

s ki mint vetett, azonképpen arat,
mert elfut a viz és a k6 marad,

a k6 marad...

1920. jinius 4. utdn a magyarsig kozel egyharmada nemzetiséggé vilt, kisebbségi sorsba kényszeriilt, miutin az egykor
nelnyomott” nemzetiségeinkbdl dllamalkoto nemzetek lettek. Elmiilt a boldog békeidd, mds kultiirdhoz tartozé, nyelviinket
nem értd, fanatizdlt, bosszildllé és onbirdskodo fegyveres honfoglalok léptek a magyar dllamrend képviselGinek orokébe.

Jozsef Attila: Nem, nem, soha!
Sz€p kincses Kolozsvar, Matydas biiszkesége,
Nem lehet, nem, soha! Oldhorszag éke!
Nem teremhet B4ndt a rdcnak kenyeret!
Magyar sz€1 fog fini a Karpatok felett!

Bombolve rohanunk majd, mint a tengerdr,
Egy csepp vérig kiizdiink s 41l a magyar hatar
Teljes egészében, mint nem is oly régen

Es csillagunk ismét tiindoklik az égen.

A lobogénk lobog, villamlik a kardunk,

Fut a gaz eldliink — hisz magyarok vagyunk!
Felhatol az égig haragos sz6zatunk:
Hazankat akarjuk! Vagy érte meghalunk.

Ha elj6 az id6 — a sirok nyilnak fel,

Ha elj6 az id6 — a magyar talpra kel,

Ha elj6 az id6 — erds lesz a karunk,

Virjatok, Testvérek, ott lesziink, nem adunk!

Nem lesz kisebb Hazank, nem, egy arasszal sem,
Ugy fogsz tiindokdlni, mint régen, fényesen!
Magyar réndn, hegyen egy kialtds zdg at:

Nem engedjiik soha! Soha Arpad hont!

Majd nemes haraggal rohanunk eldre,
Vérkeresztet festiink majd a hatdrkore

Es mindent letiprunk! — Az lesz a viadal!! —
Szembeszéllunk mi a poklok kapuival.

Osszedllitotta: Geigerné Moldvai Marianna



Pedagogusnapra

1952 6ta évenként junius elsd vasdrnapja a pedagégusnap.
Célja az, hogy emlékeztesse az embereket a nevelési-oktatdsi
munka fontossdgara, eredményeire, nehézségeire.

Mint a kozség legidosebb pedagdgusa, koszontom az
ovondket, tanitdkat, tandrokat, akik ma végzik munkajukat itt az
6voddban, iskolaban. Azokat is, akik eljarnak mds telepiilésre
oktatni, nevelni. Azokat is, akik korabban itt végezték
munkdjukat, de elmentek a falunkbdl, azokat is, akik ma mar
nyugdijasok. Emlékezem azokra is, akik sajnos mar elhaldloztak.

Az 6vondk, tanitok, tandrok hivatdstudattal végzett
tevékenysége gyonyorii és egyben rendkiviil nehéz, gorongyos
dton kifejtett munka! Gyermekeket kell alkotd, becsiiletes,

mindenben segitségiikre kell lenni a gyermekek érdekében, mert
csak {gy lesz eredményes az 6voda, iskola munkdja.

Tiszteletet és elismerést érdemelnek azok is, kik az Gvodaban,
iskoldban segitik a pedagdgusokat: az irodai dolgozok, dajkak,
konyhai dolgozdk, takaritdk, karbantartok, mert az intézmények
miikodése nélkiiliik nem lenne biztositott.

Meritsenek er6t, szorgalmat, tiirelmet, kifogyhatatlan
optimizmust pedagdégusaink Gédrdonyi Géza tanité (1863 — 1922)
példajabal, ki ezt irta:

,»Mikor eldszor lépsz az iskoldba

Legyen arcodon Jézus nydjassdga.

Szolitsd magad koré a kisdedeket

Es simogasd meg fejecskéjiiket.

S ha ldtsz koztiik bisat, rongyosat,
Gyermeki arccal biibdnatosat,
Oleld magadhoz 6t

A kordn szenvedot.”

sokoldaldan  képzett felnéttekké ,,formdlni”. Kiilonboz6
szakmaban dolgozé emberek, mind nehéz munkat végeznek, ha
hibaznak, valahogy kijavithatjak. Az oktatdsban, nevelésben nem
lehet hibdzni, mert €16 ,,anyag” a targya!

Az O6voda, dltalanos iskola arra hivatott, hogy
megalapozza a tovdbbtanuldst, szakmavalasztdst. Az alapnak
pedig szilardnak, biztonsdgosnak kell lennie — mint a Kivdnok valamennyi pedagogusnak és segitéiknek
hazépitésnél — mert ha nem, 9sszeomlik a felépitmény. tovdbbi  eredményes munkdt, sok erdt, hogy sikeresen
A sziiléknek, nagysziiloknek, éltalaban a felnétteknek a neveldk haladhassanak e gyonyori, de gorongyds titon.
dldozatos hivatdsat meg kell becsiilni, melléjiik kell 4llni,
2005. majus 27. Lugosi Gyula
nyugdijas alt. isk. igazgaté gyémant diplomas tanito

All6 sor: Bottai Laszloné, Nyitrai Ilona,
Hegediis J6zsefné, Gergely Zoltan,
Oldh Lajosné, Porpaczi Istvanné, Juhdsz
Ilona, Molnar Etelka, Miskolczi Karolyné

Férfiak: Oldh Lajos, Faragé Kdlmadn,
Porpdczi Istvan, Lugosi Gyula, Bottai LaszIo,
Dr. Szilard Jend, Miskolczi Karoly
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Semmelweis napi gondolatok
Kedves Alsénémedi lakosok!

Elérkezett méjus és junius, az iinnepek hava. Nem, ez nem tévedés, gondoljunk bele mélyebben!

Méjusban két olyan iinnep is van, mely minden csaldd életének valamely szakaszdban nagy fontossdggal bir: majus elsé vasarnapjan az
édesanydkat, nagymamakat, dédimamékat koszontjiitk nagy szeretettel, vagy ha sajnos mdr nem lehetnek kozottiink, akkor nagy haldval
emlékeziink rajuk.

Alig telik el néhdny hét és mdjus utolsé vasdrnapjdn a csalddok legnagyobb kincsei, a gyerekek koriil forog minden, gyermeknap
alkalmabdl. Persze lehet azt mondani, hogy ndlunk minden nap kényeztetjiik édesanydt, meg hogy a mi csalddunkban minden nap
gyermeknap, de az iinnepeket igenis nagyon fontos megtartani és megbecsiilni.

Ezek a napok kicsit masok, mint a tobbi, dsszegytilnek a csaladtagok, beszélgetnek, estefelé talan nétaznak is, és a gyerekek valaszthatnak
programot azon a bizonyos gyereknapon.

Majus utén juanius is iinneppel kezdédik: elsé vasarnap koszontjiik pedagégusainkat.

Sajnos a tarsadalom az utébbi idében nem mutatja ki kelloképpen haldjat a tanaroknak sokszor emberfeletti munkajukért. Pedig az 6vondk, a
tandrok mindannyiunk életében meghatdrozé élményt jelentenek. Alig hiszem, hogy van koztiink olyan, aki valaha is elfelejtené, hogy kit6l
tanult meg irni, olvasni, szamolni; hogy ki ismertette meg vele a vilag csoddit, hogy kitdl hallott hires el6deinkrdl, hogy ki vezette be a
konyvek birodalmaba.

Bizony nagy halaval tartozunk a pedagdgusoknak, akik régen nemcsak az iskolai tananyag ataddsaval foglalkoznak, hanem térsai, sokszor
lelki segitdi is gyermekeinknek.

Jilius 1-jén — a Semmelweis napon — az egészségiigyben dolgozokat is iinnepeljiik.

Sajnos nagyon kevés kivételtdl eltekintve mindannyiunk életében eljon a pillanat, hogy betegek lesziink. Ha idejében megyiink orvoshoz,
akkor a baj dltaldban gyorsan elmulik, de van dgy, hogy komolyabb a betegség és sajnos kérhdzba kell menni. Ezt senki sem szereti, rdaddsul
ilyenkor kozérzetiink is rossz, idegesek vagyunk és bizonytalanok. Gondoljunk vissza, milyen héldsak vagyunk ilyenkor egy mosolyért az
apolondktol, vagy egy beszélgetésért a kezelGorvosunktdl. Pedig nekik is nagyon nehéz. Az erés fizikai igénybe vétel mellett nagy a
felelGsség, és pihenésre ritkdn van id6, dllandéan készenlétben kell lenni, ami lelkileg is nagyon megterheld.



Az egészségligyben dolgozok napjat Semmelweis Ignicrdl az anydk megment§jérdl nevezték el. Semmelweis ismerte fel, hogy egyszerli
tisztasagi szabdlyok betartdsdval sok gyermekagyas anyanal elkeriilheté a fertézés, és igy a kismamdk nem halnak bele a sziilés utdni
fertézésbe. Ez akkor forradalmi felismerés volt, de az a tdrsadalom sajnos nem vette idejében komolyan Semmelweis eredményeit. Ma a
helyzet nagyon hasonlé és mégis teljesen mds: hdla a korszeriibb ellatasnak, a sziil6 n6k viszonylag biztonsdgban vannak.

De mi a helyzet a tobbi betegséggel?

Mit jelent szimomra a Semmelweis nap?

Miéta ez év janudrjdban megkezdtem hdziorvosi rendelésemet Alsénémedin, nagyon sokat. Ez alatt a rovid id6 alatt is érzékelem a felém
arado szeretetet és bizalmat, amit eziton is szeretnék megkoszonni. Nem titkolom, hogy nagy reményekkel kezdtem meg csalddorvosi
tevékenységemet. Fontosnak tartom kiemelni, hogy csaladorvosnak tekintem magam: kiemelten fontosnak tekintem, hogy térédniink kell
egymads testi s lelki egészségével, és ez fokozottan érvényes a csalddtagokra. Persze van tgy, hogy a sors szeszélye folytdn a csalddtagok
messze keriilnek egymdstl. Apr6 figyelmességgel azonban ilyenkor is lehet szeretteink életét konnyebbé, az orvos munkdjat pedig
hatékonnya tenni.

Sajnos nem egyszer el6fordult, hogy kapucsengd hidnyaban nem tudtam sotétedéskor bejutni idds betegeimhez. Ha esetleg felszerelnének
egy csengdt, akkor Onok is birmikor meggydz&dhetnek réla, hogy szerettiikkel minden rendben van.

Mit tehetiink, mit tehetnek Onok azért, hogy egészségesek maradjanak? Nagyon sokat.

A legjobb médszer: a megeldzés. A betegségek kialakuldsdnak megelézésére a legjobb mddszer, ha rendszeresen résztvesziink a kiilonbozo
sziir@vizsgdlatokon, ha tudatosan olyan ételeket fogyasztunk, melyrdl tudjuk, hogy jot tesznek az egészségnek, ha minden nap legaldbb
kétszer fogyasztunk friss zoldséget €s gylimolcsot, ha minden nap legalabb fél 6rat mozgunk, ami természetesen lehet biciklizés, vagy séta is.
Az egészséget a legkonnyebben a betegségek megel6zésével lehet fenntartani. Ez a szervezet szamara a legkevésbé megterhel6 és ez lenne a
legolcsobb megoldds is. A megeldzés egyik leghatékonyabb médszere, ha rendszeresen résztvesziink a kiillonbdz6 sziirévizsgalatokon.

Az ismerkedés els@ fél éve utdn, hamarosan megszépiilt rendeldben, elkezdhetjiik az egyénre szabott szlirdvizsgdlatokat, terdpids
bedllitasokat, valamint a betegségenkénti (cukorbetegség, magas vérnyomas, elhizas) csoportos sziréseket, klubfoglalkozasokat, ahol
betegségiikrdl minden Onoket érdekld kérdésre valaszt kaphatnak.

A csoportos sziirések elsé prébdja volt az dprilis végén megtartott cukorbetegek részére tartott vizsgdlat. Nagy oromomre szolgélt, hogy a
sziirévizsgdlaton szinte minden érintett megjelent, és remélem, hogy ez az elkovetkezd szlirések alkalmaval is igy lesz.

Nagyon j6l érzem magam Alsénémedin, Onok kozott. Remélem, a jovoben is megtisztelnek bizalmukkal és bétran fordulnak hozzim testi,
lelki problémaikkal.

Minden Kedves Alsonémedi Lakosnak joé pihenést kivanok a nyari szabadsagolasok idejére!

Dr. Papp Zsolt

csaladorvos
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A KOZTISZTVISELOK NAPJA ELE

Tisztelt Alsonémediek!

A ,nulladik” Koztisztviselok Napja hivatalosan 1997. julius 1-jén volt. 2001. 6ta pedig — ezen a napon — a
Polgarmesteri Hivatalokban dolgozé hivatalnokoknak, azaz a koztisztvisel6knek, mar nem kell dolgozniuk. Jobb
helyeken — igy Alsénémedin is — a koztisztviselok ezen a napon kirdndulnak, {innepelnek. Orszdgos
megemlékezések is koszontik Oket, elismerve feleldsségteljes mindennapi munkdjukat. 1990 és 94 kozotti
ciklusban a koztisztviselok munkajogi fonoke a polgarmester volt. Az utébbi idékben mér a mindenkori jegyzé —
aki maga is koztisztviseld — a munkaltatdi jogok gyakorldja, egyben 6 a hivatali apparatus iranyitoja (feje).

Az 1990. szeptember 30-i els6 onkorményzati vdlasztidsok 6ta a harmadik jegyzé all a Némedi apparatus élén. Az
utébbi 10 évben Rozgonyi Erik birkdzik az évrol-évre novekvo feladattomeggel — sikeresen!

A mindenkori apparatus jogszabalyok alapjan végzi munk4jat. Naponta hallani mostandban a magyar kozigazgatas
korszeriisitésérol. Ennek részeként ez év 0szétdl egy szellemében is tj jogszabdly alapjan lesznek kénytelenek
dolgozni a koztisztviselok. Az dj torvény egy kozel 50 éves jogszabalyt valt fel. [dokozben a kozigazgatési kar — a
koztisztvisel6k — felkészitése elkezd6dott az dj jogszabdly befogaddsara, alkalmazasara. Ismét egy kihivas tehat a
koztisztviseléknek. En biztos vagyok abban, hogy til az elsé nehézségeken ezt a feladatot is jé szinten oldjak
majd meg az Alsénémedi Polgarmesteri Hivatal dolgozdi, élikon a Jegyz6 trral!

Az idei Koztisztviselok Napja alkalmab6l ehhez kivanok nekik Kkitartast, egészséget hivatali és
maganéleti napjaikra egyardnt, megkoszonve — az Onok nevében is — eddigi tevékenységiiket.

Dr. Gyorgy Baldzs
polgdrmester

Szerkesztette: Alsonémedi Nagykozség Onkormdnyzatdnak Polgdrmesteri Hivatala.
Késziilt: 500 példdanyban




