Tajékoztato a nyari idoszak veszélyezteto hatasairol

HOSEG

A nyari idészak veszélyes id6jarasi helyzeteirdl (hdség, heves zivatar, felhdszakadas, jégeso,
viharos szél) sz0l6 hivatalos figyelmeztetések a HungaroMet Zrt.
https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/index.php  felilleten érheték el, illetve a
hoségriasztasokkal kapcsolatos friss informacidk elérhetok a katasztrofavédelem altal
miikodtetett, ingyenesen letdltheté VESZ applikacion keresztiil is. Az alkalmazas valés idejii
értesitéseket kiild a riasztdsok idOtartamardl és fokozatarodl, igy segit felkésziilni az extrém
iddjarasi helyzetekre.

A meteorologiai szolgalat az élet és vagyonvedelem érdekében a legvaldszinlibb veszélyes
iddjarasi eseményekrol elobb figyelmeztetd eldrejelzéseket, majd a bekovetkezés eldtt legalabb
1-3 oraval riasztast ad ki. A minden egyes napra €s a kovetkezd napra szolo figyelmeztetd
eldrejelzések, valamint a néhany 6ras idGtartamra vonatkozo riasztasok soran egyarant harom-
harom veszélyességi szintet kilénbdztetlink meg.

e Az els6 fokozati, a citromsargaval jelolt idéjarasi események bekovetkezésekor a
szabadban mar tanacsos eldvigydzatosnak lenni. Célszerli a szokéasosnal gyakrabban és
alaposabban t4jékozddni a varhatd id6jarasrol.

e A masodik fokozatd, a narancssargaval jelolt jelenségek, mar tényleges karokhoz
vezethetnek, vagy akar személyi sérillést, balesetet is okozhatnak. Fontos, hogy ilyenkor
mar rendszeresen tajékozodjanak az id6jards alakuldsarol. Kovessék a média altal
kdzvetitett tanacsokat, és a hatésagok utasitésait.

e A harmadik fokozatl, a pirossal jeldlt veszélyes események mar komoly karokat okozo,
sok esetben emberi életet is fenyegetd id6jarasi jelenségek lehetnek. Ilyen veszélyjelzés
esetén legyenek nagyon koriltekintéek, vigyazzanak sajat maguk ¢&s szeretteik
biztonsagara, valamint az értékeikre. Folyamatosan kisérjék figyelemmel a legfrissebb
hivatalos meteoroldgiai informaciokat. Minden korilmények kézott kbvessék a hatdésagok
utasitasait és htzodjanak biztonsagos helyre.

Hdség idején kiilondsen fontos a rendszeres folyadékfogyasztas — legyen nalunk mindig ivoviz.
Fontos, hogy a folyadékpotlas ne a szomjusagérzethez igazodjon, hanem megel6z6 jelleggel
torténjen. Az alkohol-, a koffein- és a magas cukortartalmt italok novelik a kiszaradas
kockazatat, ezért ezeket célszerti mellozni.

A szabadtéri programok — fesztivalok, sportesemények vagy strandolds — soran késziiljiink fel
tudatosan a kanikuléara. A legmelegebb orakban keriiljiik a tliz6 napot, és hlizodjunk arnyékba
vagy hiitott helyiségbe. Viseljlink vilagos szint, jol szell6z6 ruhazatot, UV-védelemmel ellatott
napszemiiveget, valamint hasznaljunk magas faktorszdmu fényvédo készitményt €s ajakapolot.

Vizparti pihenéskor felheviilt testtel soha ne ugorjunk a vizbe — lassan, fokozatosan hfitsiik le
szervezetlinket. Az utcai szokdkutak vize nem alkalmas frissitésre, inkabb hasznaljuk a
parakapukat, vagy hiitsiik magunkat vizpermettel, példaul a csuklonkon vagy a tarkonkon.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben — ezek elérhetségérol
a katasztrofavedelem weboldala nyujt tajékoztatast.

Az utazésok alkalmaval - kllonosen a héségriado idején - feltétlen vigyenek magukkal
megfeleld mennyiségli folyadékot, ivovizet, €s boséges lizemanyaggal (Iehetdségekhez mérten
tele tankkal) induljanak utnak. A héhullam egészségre gyakorolt hatdsai rosszullétet idézhetnek
eld, emellett a megerds6dott forgalomban egy koccandsos baleset is jelentds forgalom-
torlodashoz vezethet. Akik tavolabbi uticélt, nyaraldhelyet valasztottak javasolt elézetesen az


https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/index.php
https://katasztrofavedelem.hu/application/uploads/documents/2026-05/87491.pdf

Utinform weboldalan érdeklddni az esetlegesen munkavégzések-, vagy balesetek miatti
forgalom-korlatozasokrol, illetve a lehetséges alternativ Gtvonalakrol.

Személygépkocsinkban feliigyelet nélkiill még rovid idére se hagyjuk gyermekiinket,
haziallatunkat, még akkor se, ha megallas el6tt a 1égkondicionalo lehiitotte az autdt, mert a tiizo
napsutésben a jarmii utastere pillanatok alatt felforrésodik. Ha barki autoban hagyott gyermeket
vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot! Szintén ne hagyjunk az autéban
napsiitésnek kitett helyen hajtogazzal mikodo sprayt és gazgyjtot, mert ezek tlizet okozhatnak.

f1J hazipatika

Hiteles egeszsegugyi
tartalmakert latogass el
a hazipatika.com oldalra!

Veszélyeztetett csoportok:

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tlineteket, rosszullétet a kénikula, de
vannak kilondsen veszélyeztetett csoportok, mint példaul a

o csecsemdk ¢és a fiatal kisgyermekek,

e 05 évnél iddsebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedok.
o fiatalok

Magas homérséklet okozta megbetegedések:
e  borkiiités,
o faradtsag,

o gorcs,
o hirtelen §julés, kimerulés,
e stroke.

A legtobb hoséggel Osszefiiggd betegségek (kivéve a borkiiités és a gorcs) a lényegi
kovetkezményei annak, hogy kiilonb6zo sulyu elégtelenségek kovetkeznek be a hdszabalyozo
rendszerben. Raadasul, szdmos mas ugynevezett prediszpondlo tényezd felgyorsithatja a magas
testhdmeérséklet kialakulasat.

Prediszponald tényezdk: kor, akklimatizalodas hianya, dehidratacio (csokkentett tdpanyag és
folyadékbevitel, vizelethajtd tablettdk, alkoholfogyasztas), gyogyszerszedés, mozgas hidny,
talsuly, faradsag, alvashiany, hosszi, magas intenzitasi  edzés, védoruha.




Megelozés lehetoségei célcsoportonként
CsecsemOk ¢és fiatal kisgyermekek

MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, asvanyviz, tea,

o Szénsavmentes iiditok
o Paradicsomlé,

o aludte;j, kefir, joghurt
e Levesek

Kavé, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tiditok

e Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben! Lehetéleg é&jjel
szelldztessen!

o  Széles karimju kalappal, napszemuiveggel és naptejjel védje magat és gyermekét!

e Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink!

e Ne sétaltassunk a héségben kisbabat!

o Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkold autoban!

e A babék kiilonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is, mindig kinaljuk 6ket
tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazd, citromos tedval a szoptatas utan!

65 évnél idésebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban szenvedék
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, asvanyviz, tea,

e Szénsavmentes liditok
e Paradicsomlé,

o aludtej, kefir, joghurt
o Levesek

Kavé, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tiditok

e Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtdas mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségii folyadékot, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet a forré napokon!

e A 65 évnél iddsebbek, kiilondsen a szivbetegségekben és magas vérnyomas betegségben
szenveddk a melegben fokoz6do panaszaikkal azonnal forduljanak orvoshoz!

o Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tébbszor is!

o Havan elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

o Kaénikulai napokon a kilondsen meleg dél korili, kora délutani drékat toltse otthon,
besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben!

o Forr6 nyéri napokon ne a legmelegebb orakra idézitse a piaci bevasarlast!

Fiatalok
MIT IGYUNK MIT NE IGYUNK

e Viz, dsvanyviz, tea,

e Szénsavmentes tiditok
e Paradicsomlé,

o aludtej, kefir, joghurt
o Levesek

Kavé, alkohol tartalmu italok
e Magas koffein és cukortartalmu szénsavas iiditok

o Ha kanikulaban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad ¢és fogyassz legalabb 4 1
folyadékot!

o Széles karimaju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égetd erejétol!

o Konnyt, vildgos szinii, b6 szabast, pamut alapanyagt ruhét hordj forré napokon!



o Bortipusodnak megfeleld fényvédd krémmel naponta tobbszor kend be borodet! (Ha
nagyon vilagos a borod, kék a szemed, hasznalj 10 feletti napvédd faktoros naptejet!

o Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!

e  Tolts 1-2 6réat Iégkondicionalt helységben!

SZELVIHAR
A sz¢l sebességén értelemszeriien a levegd mozgasanak sebességét értjiikk. A meteoroldgiaban
altalaban a m/s-ban, illetve egyes terilileteken a csomdban szoktdk meghatarozni. 1 m/s kb. 2
csomoénak felel meg. Az alabbi tdblazatban taldlhatok az egyes szélsebesség-kategoridk, amit a
meteorologiai szovegekben alkalmazni szoktak.

Kategoria Sz¢lsebesség

szélcsend 0 m/s 0 km/h
gyenge sz¢l 1-3 m/s 4-11 km/h
mérsékelt szél 4-7 m/s 15-25 km/h
¢lénk sz¢l 8-11 m/s 29-40 km/h
eros sz¢l 12-16 m/s 43-58
viharos sz¢l 17-24 m/s 61-86

erds vihar 25-32 m/s 90-115 km/h
orkan 33-m/s 119- km/h

(Forras: www.metnet/meteorologiai kislexikon)

A 70 km/h-ndl erdsebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat:

e szilard épitményekrdl leszakithatja a tetdfedeleket,

e sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbeszélo berendezések vezetékeit,

e konnyli épiileteket donthet Gssze,
kozlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet eld,
fakat torhet ki.
A nagy melegben kialakulhatnak lokalis zivatarok, ezért figyeljik a viharjelzéseket. A
katasztréfavédelem a nagyobb magyarorszagi tavakon aprilis elseje és oktober vége kdzott
viharjelzérendszert iizemeltet, amely minden évben szazezrek kikapcsolodasat teszi
biztonsagosabba. A Balatonon 1év6 Osszesen 54 viharjelzdlampanak kdszonhetéen egy adott
pontrél legaldbb harmat lehet latni. A Velencei-tonél 4, a Tisza-tonal 5, a Fert-tonal pedig 11
viharjelz6lampa talalhatd. Az els6foku viharjelzést a percenként 45 alkalommal felvilland sarga
fény jelzi. llyenkor a vizben tartézkodni, Uszni vagy vizi sporteszkdzoket hasznélni csak a
parttdl szamitott 6tszdz méteren belll engedélyezett. A masodfokl viharjelzés esetén a
viharjelzd lampak percenként 90 alkalommal villannak fel, ilyenkor ki kell jonni a vizbdl.
Mi a teendd szélviharban? Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt
tartozkodunk?

e Viselkedjlink nyugodtan, kortiltekintden.

* Ha lehet, keressiink védett, stabil helyet (épiilet, aluljaro).

e Tévol haladjunk a faktol, épiiletektdl, hogy a letort agak, cserepek, iivegszilankok ne

okozzanak sériilést.

e Védjiik szemiinket a portol, fejiinket a szél sodorta targyaktol, agaktol stb.

e Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erds szél.

e Tartsuk, védjiik erésen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.

e Ajarmuveket, satrakat, gyenge szerkezeti épitményeket hagyjuk el, mert bentrél nem lehet

érzékelni a fenyegetd veszelyt (pl. raddlhet a fa).
e Leszakadt villamos tavvezetéket megkozeliteni is életveszélyes!



http://www.metnet.hu/

e Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet eloltani
(pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasiités, kerti parti).

e Csonakazni, flirdozni erds viharban ¢életveszélyes! Nagyobb vizfeliilet folott sszefiiggd
vizfliggony alakulhat ki, emiatt jO Uszok is megfulladhatnak. Vegyiik komolyan a
viharjelzéseket!

e Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjiink
hozzajuk. haziallatokat zarjuk be.

e Ha az eldrejelzéseket kdvetden van ra idonk, a haz koriil taldlhaté fak meggyengiilt agait
vagjuk le.

e A haz kérny€kérdl gyljtsiink dssze €s vigylink be az épiiletbe minden olyan targyat, amit
a sz¢€l felkaphat (pl. miianyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos sériiléseket
okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

e Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.

e Ne menjlink ki a szabadba.

e Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket feliigyelet nélkiil, lehetdleg senki ne maradjon
egyediil.

e Késziiljlink fel aramsziinetre (elemlampa el6készitése).

o Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

HEVES ZIVATAR
Olyan légkori jelenség, amelyet egy vagy tobb elektromos kisiilés (villam) és /vagy dorgd
esetleg ¢€les, csattand hang forméjaban észleliink. Magasra toré zivatarfelhok kdrnyezetében
erds fel- és ledramlasi tertletek valtakoznak kis tavolsagon belll. Emiatt altalaban Kis teruletre
korlatozédva ugyan, de rendkiviil veszélyes kisérdjelenségek kialakuldsara is szdmithatunk
egy-egy heves zivatar idején. Eléfordulhat nagyméretii (legalabb 2 cm atmérdji) jég vagy erds
vihar (90 km/h f6l6tti sz¢llokés). Extrém esetben azonban sokkal nagyobb méretii jégdarabok
is hullhatnak, és orkén erejii (119 km/h f616tti) sz€élroham is kialakulhat. Intenziv zivatarokhoz
hirtelen lezidulé nagy mennyiségli csapadék is tarsulhat, ekkor a kis vizhozamu patakok
pillanatok alatt hompolygd folyokka szélesedhetnek. Az eldbb emlitett veszélyes jelenségek
bekovetkezési valdsziniisége egy-egy heves zivatar estén- azok kifejezetten helyi jellege miatt
- viszonylag csekély, szerencsés esetben nem is érintenek lakott telepllést.

Tobb heves zivatar 6sszekapcsoloddsakor zivatarlancrol (zivatarrendszerrdl) beszEliink, ebben

az esetben mar a veszélyes kisér6 jelenségek nem csak egy-két telepiilést, hanem akar tobb
megyét, régiokat is érinthetnek.

VILLAMCSAPAS



A villamcsapas természeti jelenség, megeldzni nem tudjuk, védekezni ellene a
rendelkezésiinkre allo technikai eszkdzokkel tudunk. A villimvédelem szerepe, hogy
csokkentse a villam altal az épitményeket, illetve embereket érd sériilések és meghibasodasok
bekovetkezésének valdszinliségét, sulyossagat. Eldfordulhat, hogy olyankor kap el egy
hatalmas vihar, amikor a legkevésbé szamitanank ra, igy még idonk sincs arra, hogy
beh(zodjunk valahova. Akiket villamcsapas ér, tobbnyire stlyos égési sériiléseket szenvednek.

A villam hatasa az emberre

Ahogyan a felhdbdl kiindul6 villam a talaj felé halad, a legrovidebb utat keresi - és idénként
eléfordul, hogy ez egy magaban szabadon all6 ember testén at vezet. A villam becsaphat az
illet vallanal, a laban keresztul lefuthat a teste egyik oldalan, majd eléri a talajt. Amig utjat
megteszi, persze nem Kkis gyotrelmet okoz. Fajdalmat, égési seriiléseket és akar sokkot is
eldidézhet, de ennek ellenére a villamcsapas energidjanak nagy részét a talaj fogja fel. A legfébb
veszeély, hogy az izmok gorcse miatt az €letfontossagu funkciok ledllnak. Erés aram hosszabb
ideig tart6 hatasa rendszerint sulyos égési sebeket okoz. Az aldozat rendszerint nem hal meg,
kivéve két esetet: ha a szivén vagy a gerincoszlopan halad keresztil.

Védekezés villamcsapas ellen:

e Ha nagy villamlassal jar6 vihar kozeleg, vagy kap el minket, huzddjunk be valahova (ne
maganyosan alldogalo fa ald). A legjobb egy hdz vagy egy tizlet.

e Ha gépkocsiban iiliink, az ablakokat zarjuk be, a fém részeket ne érintsiik meg.

e Hagyjuk el a kimagaslé vagy exponalt helyeket.

e Barlang, mélyedés akkor nytjthat védelmet, ha legalabb 1,5 méter mély.

o Kertiljiik a nedves talajt, azonnal hagyjuk el a vizfeliileteket.

e Kertiljiikk a kdomlas veszélyes szakadékokat.

e Védekezhetiink ugy is, ha 10-30 cm vastag szigeteldrétegre allunk (szaraz ko, ruhaneml).

» Nem ajanlott 6reg, maganyosan all6 fa alatt taborozni, mert a lezuhand agak 6sszezuzhatjék
a satrat, és a villamcsapas veszélye is itt a legnagyobb.




