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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az Alsénémedi Vizisport Egyesiilet (AVE) minden évben tavasszal szamol be az el6z6
évi tevékenységérol.

Az AVE minden évben jelentSs tdmogatast kap az Onkormanyzattél miikddéséhez,
ahogy tOrtént ez a tavalyi évben is, mellyel Pénziigyi Csoport felé elszamolt.

A Beszamolobdl is latszik, hogy az egyesiileti tagok széma novekszik, egyre tibb
gyermek hasznosan t6lti el szabadidejét és sikereket érnek el, igy az Snkorméanyzati
tamogatas jo helyre keriil.

Javaslom az egyesiileti beszamol6 elfogadisit és tovabbi sok sikert kivanok

munkéjukhoz!

Hatarozati javaslat
/2023, (IV. 26.) 6nkormanvyzati hatarozat

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatinak Képviselo-testiilete megtirgyalta és
— a Kulturilis, Sport, Egészségiigyi és Szocialis Bizottsig ../2023. (IV. 25.) sz.,
valamint a Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi és Tajékoztat6 Bizottsag ../2023. (IV. 25.) sz.
hatarozati javaslatira — elfogadja az Alsénémedi Vizisport Egyesiilet 2022. évi
tevékenységérol sz6l6 beszamolojat.
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Alsénémedi Vizisport Egyesiilet
Eves beszdmold

2022

Bevezeté:

A 2022-es év ismét izgalmas feladatokat tartogatott szamunkra. Kezdve a vizilabdaté az
uszasoktatdsig és a nydri tdborokig. Fogadjék sok szeretettel a 2022-es évi beszamoldénkat

Uszdsoktatds:

A 2022-es évben az Gszas tovabbra is fontos szerepet t6ltott be az egyesiilet életében, a mi
legnagyobb érémiinkre. Kozel 200 lelkes gyermek vett részt oktatdsainkon, ami igazédn impozans
|étszam.

Usszunk az egészségért!

Tovabbra is ezt az lizenet kdzvetitjiik a sziilok és a gyerekek felé. Legyen sz6 barmilyen sportagrél,
igenis egy gyereknek sportolnia kell, hogy er8sebb legyen a szervezete, f6leg most, ebben a virusos
vilagban. “Ep testben ép lélek” sz6l a hires mondas és ez hatvényozottan igaz a jelenlegi generdci6ra.
Akik rendszeresen jarnak hozzank dszni, sokkal kevésbé betegesek. Erésddik az immunrendszeriik és
jobban tudnak koncentralni az iskolaban/dvodaban.

Az Uszas tudomanyos héttere:

Az ember mozgésa egymasra épiilve, fokozatos fejl6désen megy keresztiil és megkezd6dik mar a
magzatvizben. A fejlédési szintek egymasra épiilnek, ezért barmely szint kirosodasa, eltérése
modosithatja, illetve befolyasolhatja a normélis fejlédést. Az Uszds az egyetlen sportdg, amely szinte
az dsszes izmot igénybe veszi, emellett légzésszabélyozasra is kényszerit. Kedvezden befolyasolja az
egész szervezet mlikodését, a sziv- és érrendszer, a légz6rendszer miikodését, az anyagcsere
folyamatokat is segiti. Javul a szévetek, sejtek oxigénellstdsa, a szellemi teljesitményt is fokozza.
Dolgoztatja az izmokat, ezéltal a csonttérések megel6zésében is segit. Az (iszas sorn a felsé és alsd
testfélre egyforma munka harul. Sok boldogséghormont szabadit fel, de még cukorbetegség
kezelésében is sokat segithet a rendszeres Uszas.

A ritmusos tempdzds, a vizbe meriilés, majd kiemelkedés és légvétel véltakozasa révén a légz6szerv
igen nagy tréningnek van kitéve.

A gyermek fejlédése soran kétszer is jelentds alakvaltason megy keresztiil. Az elsé alakvéltozas sordn
kovetkezik be a gerinc, hét és nyaki gorbiileteinek kialakuldsa. llyenkor az Gszas abban nyujt
segitséget, hogy a vizben a test légiesen mozog, mivel a gerinc és az als6 végtagok tehermentesek. A
mozgas kbzege és a vizszintes testhelyzet leveszi a terhet a gerincrél, néveli annak rugalmassagat és
erdsiti a gerinc tartasaban résztvevd izmokat.

Az uszds a tartashibdk megel6zésének egyik legjobb eszkoze.

A masodik alakvéltéskor az izomzat fejl6dése gyakran elmarad a test novekedésétsl, ami tartéshibak
kialakuldsat okozhatja. Altaldban az iskolakezdés idGszakaban lecsokken a gyermek mozgdsa,



megnovekszik a szellemi tevékenység, igy a padban (ilés ideje, amihez sokszor nem megfeleld Gilés
tarsul. Az (szds a leghatékonyabb gydgyméd a saggitalis sikban térténd tartashibak és a horizontalis
deformitdsok esetén is. Tovabba fontos szerepe van az dgyéki gerincszakasz mély hatizmainak
erdsitésében, a torzsfeszits izmok, has és farizmok fejlesztésében.

Uszés hatdséra a csontrendszerben bekévetkezs véltozdsok dénts fontossaguak a fiatalok
fejlédésében, hiszen el@segitik a csontok megvastagodasat, a csonts(irliséget, a hosszanti novekedést
és ezaltal az egész test hosszanti ndvekedését is. NG a csontok szilrdsaga, teherbird képessége,
asvanyi anyag tartalma kedvezébb. A kutatasok azt bizonyitjak, hogy akik Gszassal toltotték
szabadidejiiket, id6s korra er§sebb, teherbirébb, mindségében jobb csontozattal rendelkeznek.

Ebben az évben ismét nagyon sok gyereket tanitottunk meg Gszni, tettiik vizbiztossa. Az Gszas
oktatdsa mellett, arra is hangsulyt fektettiink, hogy olyan kurzusokat is tartsunk, ahol megtanitjuk a
gyerekeknek, hogy mit kell tenniiik, ha véletleniil beesnek a mély medencébe, ne adj isten barmilyen

téba a nyar folyaman.

Tanmedencés Uszds:

Nagy volt az érdeklGdés 2022-ben is tanmedencés (szasainkra, igy mar 6sszesen 8 csoportunk van.
Csoportonként 10 fében maximalizéltuk a létszamot, ahol két oktaté van a vizben a gyerekekkel.
Fontosnak tartjuk mar évodas korban elkezdeni a vizes foglalkozasokat:

- Vizhez szoktatas, biztonsagérzet fejlesztése
- Alapok elsajatitasa a tényleges Uszasoktatds el§tt
- Helyes légzés, vizfekvés tanitdsa

Tovabbra is vardlistaval dolgozunk, mivel annyi jelentkez6 van. A sikeres munkanak készonhetden
sokat nem kell varni, mivel folyamatosan keriilnek 4t a gyerekek a tanmedencébdl a mély vizbe.




Vizilabda;

Csapatunk a 2022/23-as szezonban is remekelt. A DVL bajnoksag alséhazat magabiztosan megnyerte.

V.
1. Alsénémedi Vizisport Egyesiilet 8 6 0 2 129 45 84 18
2. Papai SE 8 4 2 2 90 55 35 14
3. Oazis Kft 8 4 1 3 116 59 57 13
4, Soproni VSE/B 8 4 1 3 78 85 -7 13
5. Oj-Hullam SE 8 0 0 8 19 188 -169 0

A legfontosabb szamunkra a vizilabdaban, hogy a gyerekek fejl6djenek, sportoljanak, érezzék jol
magukat. Tisztdban vagyunk a hatdrainkkal, tudjuk j6l, hogy nem az Alsénémedi Vizisport
Egyesiiletbdl fognak a gyerekek olimpidra menni. Egy sportegyesiilet akkor lesz sikeres, hogyha a
sport tanitasa mellett az életre is neveli a gyerekeket. Megtanulnak csapatban egyiitt dolgozni,
kozGsséget alkotnak, magukért és egymasért kiizdenek. Az iskoldban helyt alinak, tisztelettuddan
viselkednek az élet minden teriiletén.

Azokndl a gyerekeknél, akiknél latjuk, hogy ebben a nagyszer(i sportdgban tébbre is hivatott lehetne,
elhelyezziik 6ket, ndlunk joval nagyobb kluboknl.

A 2022/23as szezonra az aldbbi jatékosok igazoltak el T6liink:

Pleszkats Simona (FTC)

Jakab Emese (FTC)

Molndr Levente (Budapesti Honvéd)

Agardi Istvan (Dunadjvarosi Féiskola Vizilabda Egyesiilet)
Varga Frigyes (Dunaujvarosi Féiskola Vizilabda Egyesiilet)
Balint Martin (Dunaujvarosi Féiskola Vizilabda Egyesiilet)
Sarkadi Baldzs (Dunaujvérosi Féiskola Vizilabda Egyesiilet)

Hét AVE nevelés igazolt el olyan nagy multtal rendelkezé egyesiiletbe, ahol minden adott, hogy akar
felnStt jatékos legyen beléliik. Mérhetetleniil biiszkék vagyunk erre, hogy egy ilyen , kis” klub, mint a
miénk ezt dssze tudta hozni.

A kovetkez@ id6szak igy Gjra az épitkezésrdl fog sz6lni, ahol Ujabb és Gjabb vizilabdésokat szeretnénk
kinevelni.



Taborok:

2022 sem telhetett el tabor nélkiil, ahol évrél évre egyre tobb a jelentkezd. 4 turnusunk volt,
osszesen 120-130 gyerekkel. Ovis és iskolds gyerek napi 2 Uszdsoktatassal és sok egyéb foglalkozassal
élvezhette veliink a nyar egy kis darabjét.

Honnan tudjuk, hogy jol sikeriilt az Uszétdborunk? Onnan, hogy 2023-ban 7 turnussal vagunk neki a
nyarnak, olyan sok jelentkezére szamltunk

Edzés/Oktatas beosztis

Hétf6 Szerda Péntek

16:00-17:00 Tanmedence

16:00-17:00 Tanmedence

16:00-17:00 Tanmedence

17:00-18:00 Tanmedence

17:00-18:00 Tanmedence

17:00-18:00 Tanemdence

18:00—~19:00 Tanmedence

18:00—19:00 Tanmedence

16:00-17:00 Kezd6 és
Kézéphaladd

16:00-17:00 Kezd6 és
Kozéphaladd

16:00-17:00 Kezd§ és
Kozéphalado

17:00-18:00 Kezd6 és Haladd

17:00-18:00 Kezdd és
Kozéphaladé

17:00-18:00 Kezd és Haladd

18:00-19:00 Feln6tt Uszas

18:00-20:00 Vizilabda

18:00-20:00 Vizilabda

Sikeresség:

Mi a titkunk? Nagyon egyszer(i! Amellett, hogy szakmailag kivaldan képzett oktatdkkal dolgozunk,
nagyon gyerekcentrikusak vagyunk. Egy egyesiiletbe gyerekeket szerezni nem nagy tudomany,
viszont megtartani annal nehezebb. Az AVE-ban mindig arra téreksziink, hogyha egy gyerek

morcosan vagy kedvetleniil érkezik meg az uszodaba (f6leg télen), hatalmas vigyorral vagy legaldbb
egy kis mosollyal tévozzon. Ha kell, mi oktatok is gyerekké valunk. Ha kell akkor egy érara pétanyukak
és p6tapukdk lesziink. Ha kell, teljesen bolondot csindlunk magu.nkbél ,hogy a rosszkedv(i gyermek
napjat vidamsdggal toltsiik meg. Minden gyerekkel éreztetjiik nap mint nap, hogy fontosak
szamunkra és foglalkozunk velik.



Faraszt6? Az...de minden oktatdsi nap utén fettéitédve megyiink haza, mi oktatok.

Ennyi a titok.

Jovokeép:
A klub jévéjét mindig a gyerekek adjék. Bel6liik nincs hidny, sokan szeretnének tszni/vizilabdézni.

Evrél évre béviil egyesiiletiink Iétszéma és mi toretlen lelkesedéssel oktatjuk Gket. Biiszkék vagyunk
ra, hogy ilyen messze eljutottunk ennyi év alatt. Tovabbra is szeretnénk minden gyereket megtanitani
Uszni és minél tobb tehetséges vizilabdast adni a magyar sportnak.

Mindez persze az Onkormdnyzat tdmogatasa nélkiil nem jhetett volna létre. Haldval tartozunk, hogy
minden évben segitséget és tamogatast nyujtanak Nekiink, bizunk benne, hogy ez 2023-ben sem lesz
masképp.

Koszénjik a figyelmet!

Hajra AVE!

Varga Laszlo

az AVE elndke

Alsonémedt Vizisport Egyesiilet
2351 Alsénémedi, F6 Gt 58.
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