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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az Alsénémedi Vizisport Egyesiilet (AVE) minden évben tavasszal beszamol az el6z6
évi tevékenységérol.

Kiss Tamasné elkészitette és benyujtotta az egyesiileti beszamoldt a Képvisel6-testiilet
elé, a tavalyi évben kapott timogatas pénziigyi elszamolasat pedig hataridében leadta a
Pénziigyi Csoportnak.

A Beszamolobol is latszik, hogy milyen nagy az érdeklédés e hasznos és
egészségmeglbrz0 tevékenység irant. Az egyesiileti tagok szama névekszik, egyre tobb
gyermek t6lti el szabadidejét az \iszassal, a nyari tdborokban sokan vesznek részt,
melybdl latszik, hogy az 6nkormanyzati tAimogatas j6 helyre keriil, az Egyesiilet tovabbi
tamogatasa is indokolt.

Javaslom a benyujtott beszamold elfogadasat és tovabbi sok sikert kivanok az
Alsonémedi Vizisport Egyesiiletnek!

Hatarozati javaslat
«../2025. (V. 28.) onkormanyzati hatarozat

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete megtirgyalta és
— a Kulturilis, Sport, Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag ../2025. (V. 27.) sz.,
valamint a Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi Bizottsig ../2025. (V. 27.) sz. hatarozati
javaslatara - elfogadja az Alsonémedi Vizisport Egyesiilet 2024. évi
tevékenységérol szolo beszamolojat.

Hataridé: azonnal
Felelds: Kiss Tamasné elnok és dr. Tiiske Zoltan polgarmester

Alsénémedi, 2025. majus 21. v/
P -{
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Dr. TliskeZoltan
polgarmiester
Az el6terjesztés torvényes: -

Nagy Tbelya
egyzo



Alsénémedi Vizisport Egyesiilet

Eves beszamolé 2023/24

Bevezetd

Az Alsénémedi Vizisport Egyesiilet a 2023/24-es evben is teljes erObedobassal mitkddott, és
6rommel jelenthetjiik, hogy ismét fantasztikus évet zartunk! Egyre tobb gyermek vélasztja az
iszast, egyre tobb s5ziil6 bizza rank gyermekeit, €s mi ennek minden pillanatit boldogan éljik
meg. Fogadjak sok szeretettel a 2023/24-es tanévrdl sz010 beszamolonkat!

Uszasoktatis

A 2023/24-es tanévben 300 gyermek tanult ndlunk Gszni — ez szamunkra nemcsak szam,
hanem rengeteg élmény, felelosség és 6rom. Oktatdsunk 4 éves kortdl egészen 14 éves Korig
elérhet6, a felndtt iszasoktatds pedig tovabbra is aktivan milikddik. Kiilon biiszkeség, hogy 6
felnoétt Giszénk sikeresen teljesitette a 2024-es Balaton-atszast!




Miért fontos mar 4 éves kortél sportolni — és foleg 1iszni?

Sokan kérdezik, nem il korai-e 4 évesen vizbe vinni egy gyermeket. Mi pedig azt mondjuk:
nemcsak, hogy nem korai, hanem létfontossagi.

A korai Gszasoktatas:

javitja a mozgaskoordinaciot és testtudatot

fejleszti az idegrendszert és a koncentracids képességet

erdsiti az immunrendszert és csokkenti a betegségekre valé hajlamot
segiti az 6nallosdgot és a szorongasok lekiizdését

kozosségbe illeszkedést tanit, és 6nbizalmat ad

Raadasul egy életmentd képességrél beszéliink — a vizbiztossdg nem luxus, hanem alap. Minél
eldbb kezdjiik, annal természetesebb és biztonsagosabb lesz a gyerekek viszonya a vizzel.

Digitalis vilag — mozgashidnyos gyerekek
Mit latunk az uszodaban?

A mai gyerekek €letét sajnos egyre inkdbb atszivik a
digitalis eszkozok.
A legkisebbek (47 évesek) kiilonGsen érintettek:

« nem tudnak hosszabb ideig figyelni

« 4llandé mozgasigény jellemzi 6ket, nehezen
tudnak megnyugodni vagy fokuszalni

« izomzatuk fejletlen, a mozgasuk darabos,
koordinalatlan

« az alapvetd szocialis viselkedési formak is
nehezebben alakulnak ki: nehezebben kérnek,
vamak, alkalmazkodnak

Ez nemcsak a mi tapasztalatunk, hanem pedagégusoké, gydgypedagogusoké és dvodai
szakembereke is. A megoldas egyik kulcsa pedig a mozgésban, azon beliil is a vizben van.

Az Uszas olyan komplex mozgasforma, amely jatékosan, de mélyen fejleszti a testet és az
idegrendszert.

A rendszeres Uszas nyugalmat hoz, keretet ad, és egyensilyt teremt. A gyerekek a vizben
tanulnak meg figyelni, szabalyokat kdvetni, erét kifejteni — mikdzben jol érzik magukat,



Testi problémakkal kiizdé gyerekek a vizben

Szamunkra mindig is fontos volt, hogy minden gyermek helyet talaljon az uszodaban —
kiilondsen azok, akik valamilyen testi nehézséggel ¢inek.

Az Uszas rendkiviil jotékony hatdst:

» gerincferdiilés, tartasproblémak esetén kiegyenstlyozza az izmokat

o tolcsérmellkas, izomtonus-zavar esetén noveli a mellkas mozgékonysagat és 1égzési
kapacitasat

e koordinacios zavarokkal kiizdd gyerekeknél jatékosan fejleszti az egyensulyt és
ritmusérzéket

o az 0sz4s soran fesziiltség oldodik, nd az énbizalom és az elfogadas

Szamukra a viz nemcsak sport, hanem terapia és felszabadulas is. Oktatoink kiilon
figyelemmel és nagy empdtiaval segitik ket — mindannyian hisziink benne, hogy nincs
lehetetlen.

Tanmedencés 1szas

Ebben a tanévben a tanmedencés csoportokat 18 f6-ben maximalizaltuk, ahol 3-4 oktato
dolgozik egyszerre a vizben, Ez lehet6vé teszi, hogy minden gyermekre elegendd figyelem
jusson, mikdzben dinamikusan, jatékosan haladunk az iszas elsajatitasa felé.

A korosztaly tovabbra is 47 év kozotti, a gyerekek kozott sok a teljesen kezdo, illetve
olyanok is akadnak, akik mashol nem haladtak latvanyosan. Mi hisziink a személyre szabott
figyelemben és a kivetkezetes, szeretetteljes oktatasban — ennek koszdnhetben a legtobb
gyermek az év végére vizbiztossé valik, és magabiztosan lép tovabb a mély viz felé.

Nyari Tabor - dj helyszinen, még tobb gyerekkel

2024 nyarén 6 turnusban, 300 gyermek vett részt a nyari taborunkban, melynek ,,szérazfoldi
bazisa” a gyali Ady Endre Altalanos Iskola volt.

A nagyobb helyszin 16bb lehetoséget adott:

napi két szas

sport- €s kézmiives foglalkozasok
nagyobb tér, hatalmas udvar
szabad jatck, baratsagok, vidamsag
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Versenyzés és jivokép

Hivatalosan is csatlakozunk a Magyar Uszo Szovetséghez, mivel célunk, hogy a tehetségesebb
gyermekek szdmara megnyissuk az utat a versenyzés felé. Ez nemcsak elismerést hozhat
Alsénémedinek, hanem a gyermekek szdmara is Uj célokat és motiviciot adhat.

A vizilabda szakdgat idén mar nem mikodtettiik — a fokusz most teljes mértékben az Gszdsoktatas és
a versenylszds megalapozdsa felé tolddott.

Edzés/Oktatas beosztas 2023/24-ben

Tanmedencés Csoportok

Hétf6 Szerda Péntek
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

Mélyvizes Csoportok

Hétfo Szerda Péntek
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-15:00

Jovokép

A jovoé tovabbra is a gyerekeké.

Egyesiiletiink évrél évre ndvekszik, de a lelkesedesiink mit sem csokkent. S6t!

M¢ég tobb gyereket szeretnénk megtanitani Gszni, még tobb csaldd életét kdnnyebbé és
biztonsdgosabba tenni.

Kiildetésiink, hogy ne csak sportot, hanem értékeket adjunk — kitartast, tiszteletet, k6zOsséget,
oromot.



Koszonetnyilvanitas

Mindez nem valdsulhatott volna meg az Onkormanyzat tdmogatasa nélkiil. Ezdton is koszonjiik a
bizalmat és a hattérmunkat, amit évrd! évre kapunk!

A gyerekek, sziil8k és oktatéink nevében mondhatjuk: ez az egyesiilet tébbet jelent egy sportklubnal
~ kiizésséget, értéket és élményt nydjt.

Uiss( ]



